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1. Jvadas j | TEM projekta: Kodel socialines
paslaugos civilinés saugos kontekste?

Projekta "Integruotas skaitmeninis mokymas
ekstremaliyjy situacijy valdyme" paskatino
klausimas, kuris nuolat iSkyla ekstremaliyjy
situacijy metu: Kas atsitinka su zmonémis,
kurie paprastai savo kasdieniame gyvenime
yra priklausomi nuo jvairiy socialiniy

paslaugy, didelio masto ekstremaliosios
situacijos atveju? Vadinamosios
"pazeidziamos grupés" daznai lieka be
jprastos infrastruktdros ir  kasdienés

paramos teikimo. Tokiais atvejais, kaip 2016
m. zemés drebéjimas Centrinéje ltalijoje,
socialiniy paslaugy darbuotojai buvo
evakuoti kartu su visais gyventojais, o kai
kurie nuo jy darbo priklausomi Zmonés
atsidure vietinése laikino apgyvendinimo
jstaigose ar stovyklose. Civilinés saugos
darbuotojai  tokioms  situacijoms yra
pasirenge tik ribotai, o tuo pacCiu metu
socialiniy paslaugy darbuotojai nebutinai yra
pakankamai susipazine su ekstremaliyjy
situacijy valdymo struktiromis, nes tai néra
jy i8silavinimo ir mokymo dalis.

Todél |_TEM stengeési sumazinti atotrukj tarp
civilinés saugos ir socialiniy paslaugy, kad

baty galima geriau suprasti jvairiy tiksliniy
grupiy paramos poreikius ir pagerinti bendrg
civiinés saugos ir socialiniy paslaugy
darbuotojy darbg. Siekiame, kad pazintis su
"kita sfera", kurig jgalina bendras mokymo
kursas, ne tik geriau parengty civilinés
saugos darbuotojus ir savanorius, bet ir
aiSkiai  parodyty socialiniy paslaugy
specialisty kompetencijos bdatinybe ir
jvertinimg ekstremaliyjy situacijy atvejais.
Jei socialiniy paslaugy darbuotojai ar
savanoriai vis dazniau apsvarstyty galimybe
taikyti save didelio masto ekstremaliosiose
situacijose, pavyzdziui, kaip aktyvas vietos
civilinés saugos nevyriausybiniy
organizacijy savanoriai ar net tik kaip
civilinés saugos savanoriy konsultacinis
Ziniy Saltinis ekstremaliyjy situacijy atveju,
tuomet socialiniy paslaugy ir socialiniy
reikaly padétis iSskirtinése situacijose,

tokiose kaip laikinosios prieglaudos, gali
pageréti.
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Socialinius reikalus | ekstremaliyjy situacijy
valdymg buvo bandoma jtraukti ir anksciau,
jskaitant kai kuriuos |_TEM konsorciumo
narius, dalyvaujanCius ES  bendrai
finansuojamame SAMETS projekte. |_TEM
pasinaudojo  Siy ankstesniy projekty
iSvadomis ir pakeité juos dviem pagrindiniais
aspektais.

Vienas iS aspekty yra tas, kad |_TEM
atsizvelgia |  skaitmeninio  mokymo
elementus. AnksCiau civilinés saugos
savanoriy mokymas del savo pobudzZio
daZniausiai buvo praktinis. TacCiau, jkvéptas
Covid-19 pandemijos poreikiy, projektas
naudojo produktyvy e. mokymosi ir mokymo
dalyvaujant derinj, kad buty atsizvelgta |
stiprigsias abiejy mokymo rasiy puses.
| TEM modelio kursas konceptualizuotas
kaip miSrus mokymasis.

Kitas aspektas yra tas, kad ankstesniuose
bandymuose dazniausiai buvo
atsizvelgiama | vienos pusés - paprastai
civilinés saugos darbuotojy - perspektyvas.
Dalyvaujancios civilinés saugos
organizacijos galéjo, kaip, pavyzdziui,
SAMETS projekte, konsultuotis su iSorés
ekspertais, kad Sie paaisSkinty joms apie
tikslines grupes, taciau Sie ekspertai nebuvo
jtraukti j projekto rezultaty kdrimg. Todél
ankstesniuose bandymuose triko naudos i$
to, kad socialiniy paslaugy organizacijos
baty supazindintos su ekstremaliyjy situacijy
valdymo pasauliu - Sia nauda |_TEM
pasinaudojo konsorciumas, kuris apjungé
civiinés saugos ir socialiniy paslaugy
organizacijas, kurios kartu dirbo prie visy
projekto aspekty.

Bandomuosiuose mokymuose, kuriy
pagrindu parengta Siame dokumente
apraSyta mokymo programa, taip pat

dalyvavo abiejy sriCiy atstovai.

|_TEM projektas padéjo civilinés saugos ir
socialiniy paslaugy darbuotojams iSmokti
vertinti vieni kity patirtj, supazindinti vieni
kitus su kity problemomis ir veikla, todél
padidéjo tikimybé, kad ekstremaliosios

situacijos atveju bus bendradarbiaujama
tiksliniy grupiy labui. I_TEM projekte - arba
vélesniuose pagal projektg pritaikytuose
mokymuose - dalyvaves personalas netapo
ir netaps kitos srities ekspertais, taCiau jis
gali iSmokti suvokti, kad, susidures su
socialiniy paslaugy ar socialiniy reikaly
susijusiu iSSukiu, nebdtinai turi bati vienas, ir
gali siekti jsitraukimo ir bendradarbiavimo su
kitais kolegomis.

Tolesniuose skyriuose iSsamiau aprasome

projekto metu jgytg patirtj, jskaitant
pavyzdine mokymo programg ir Kkurso
sudétj, papildytg dideliu mokymo
medziagos, iSbandytos masy
bandomuosiuose  kursuose,  katalogu.

Originali medziaga pateikiama kaip atvirieji
Svietimo iStekliai, kita medziaga, kuria
remiamés, galima naudotis (dazniausiai
nemokamai) jos pirminiame Saltinyje, taciau,
Zinoma, jai taikomi bendrieji Svietimo autoriy
teisiy apribojimai. Medziaga, pateikta kaip
failai arba, jei tai yra treCioji medZiaga,
lengvai pasiekiama interneto nuoroda,
pateikiama Sio dokumento internetiniame
priede - midsy mokymo ir mokymo
medziagos internetiniame kataloge, kurj
galima rasti internetiniu adresu

https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue/

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

MIps.//item samaritan-international eu/online-catalogue/
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2. IS projekto iSmoktos pamokos

2.1 Socialiniy paslaugy ir civilinés saugos mainai

Viena i$ pagrindiniy projekto prielaidy nuo
pat pasitlymo etapo buvo patvirtinta per visg
projekto jgyvendinimo laikotarpj - kad mainai
tarp civilinés saugos ir socialiniy paslaugy
sfery yra nejkainojami ir kad bendras darbas
bendruose mokymuose gali paskatinti Siuos
mainus. Tiesioginiai mainai su kolegomis i$
abiejy sfery, profesionalais ar savanoriais i$
kity NVO, suteiké tam papildomo lygmens,
kurio negaléjo apimti atskiry eksperty
kvietimas paaiskinti tam tikrg temine sritj
ankstesniuose bandymuose dirbti Siuo
klausimu, pavyzdziui, SAMETS.

Bandomieji mokymai, taip pat bendras
projektinis  darbas  rengiantis  Siems
svarbiausiems renginiams ir po jy, padéjo
panaikinti kontakty barjerus ir paskatino
tarpusavio supratimg. Dabar projekte
dalyvaujantys civilinés saugos darbuotojai
ne tik jgijo formaliy ziniy, bet ir per praktinj
darbg, taip pat mokymuose daug démesio
skiriant patir€iai ir supratimui, jgijo rysj su
poreikiais, kuriuos tenkina jvairios socialinés
paslaugos, ir kodél labai svarbu | jas
atsizvelgti vykdant ekstremaliyjy situacijy
operacijas. Ta pati logika galioja ir projekte
dalyvaujantiems socialiniy tarnyby
darbuotojams. Daugeliui i jy |_TEM buvo
pirmas kontaktas su civiline sauga ar
ekstremaliyjy situacijy operacijomis. Nors
jiems buvo zinoma, kad reikia skubiai padéti
tikslinéms grupéms net ir, pavyzdZiui,
stichinés nelaimés metu, ir tai buvo
motyvacija prisijungti prie projekto, taCiau Si
jzvalga apie ekstremaliyjy situacijy tarnyby
veiklos logikg leido suprasti galimus sglycCio

taSkus, kuriuose socialiniy paslaugy
darbuotojy dalyvavimas gali turéti teigiamos
jtakos ekstremaliyjy situacijy metu.

Sj vaisingg bendradarbiavimg iliustruoja
antruosiuose bandomuosiuose mokymuose
atliktas "stovyklos pieSimo" pratimas - Sis
galutinis bandymas, kaip civiliné sauga ir
socialinés tarnybos kartu dirbs
projektuodamos laiking prieglobstj,
atsizvelgiant j jvairias pazeidziamas Zmoniy
grupes, davé labai gery rezultaty po to, kai
dalyviai kartu dalyvavo abiejuose
bandomuosiuose mokymuose. Vertinimo
metu tai paskatino mus iSplésti §j konkrety
pratimg | galutinio modelio mokymo
programos variantg "pries ir po".

TaCiau akivaizdu, kad bet koks muasy
mokymo programos pritaikymas gali buati
naudingas ne tik dél Sios uzduoties - todél
pagrindiné projekto pamoka yra ta, kad bet
kokie mokymai, pritaikyti pagal |_TEM,
visada turéty bati rengiami
bendradarbiaujant tiek civilinés saugos ir
(arba) skubios pagalbos tarnyby, tiek
socialiniy  tarnyby  suinteresuotosioms
Salims, o geriausiai - suinteresuotosioms
Salims, susipazinusioms su konkreciomis
aplinkybémis  (pvz., vietovés rizikos
veiksniais, vietos demografiniais
duomenimis, tikslinés grupés paplitimu tarp
gyventojy ir t. t.). Manome, kad tai geriausias
badas pasiekti panaSiy gery rezultaty ne tik
mokymy metu, bet ir pakartoti vaisingus
kolegy mainus, kurie atsirado po bendro
parengiamojo darbo.




2.2 Misrusis mokymasis rengiant civilinés saugos specialistus

ir techniniai aspektai

Nuo pat pradziy |_TEM svarste, kaip pakeisti
ir patobulinti bendrg civilinés saugos ir
socialiniy paslaugy mokyma skaitmeninémis
priemonémis. Atsizvelgiant | Kovid-19
pandemijg, kuri neseniai prasidéjo projekto
paraiSky teikimo etapu, buvo palikta
daugybé galimybiy, kaip ir kokiu mastu
panaudoti skaitmeninius mokymo elementus
ir taip taip pat sutrumpinti mokymy dalyviy
bendravimo laika.

Po tam tikry diskusijy per pirmuosius darbo
susitikimus |_ TEM konsorciumas
nusprendé, kad tiesioginio dalyvavimo
kursui bus naudojama tipiné e. mokymosi
platforma (arba "mokymosi valdymo
sistema", LMS).

Projekto partneris ANPAS jau turéjo gerai

zinomos LMS "Moodle", kuri buvo
naudojama  nacionaliniams  savanoriy
mokymams.  Projektui buvo maloniai

pasiulyta naudoti Sig "Moodle" versijg kaip
bandomyjy mokymo kursy e. mokymosi
pagrindg. Tiesioginis nuotolinis mokymas
(pvz., internetiniai seminarai arba nuotolinés
konferencijos klaséje) buvo svarstomas, bet
atmestas. Tuo metu vis dar buvo jauCiamas
Covid-19 pandemijos poveikis Svietimui ir
mokymui. Taiau jau buvo matyti
normalizavimosi pozymiy, o viename i$
ankstesniy darbiniy susitikimy padalijus
mokymo  turinj j  "neprisijjungus" ir
"prisijungus” mokymg jau buvo aiSku, kad
praktiniai uzsiémimai yra svarbls siekiant
perteikti zinias apie tikslines grupes ir jy
supratimg, iSSukius, su kuriais jos susiduria,
Taigi sprendziant dél skaitmeninio mokymo
bado, konstruktyvus "gyvai" vykstanCiy
mokymy papildymas e. mokymosi iStekliais,
kai tai buvo akivaizdziai naudinga, turéjo
pirmenybe prieS kuo didesnj "gyvai"
vykstan€iy mokymy laiko mazinima.

Todél e. mokymosi dalyje daugiausia
démesio buvo skiriama teoriniams jvadams,
pamokymams prieS pamokg, pagrindinei
informacijai, tolesniam  skaitymui ir
dalijimuisi pamokoje surinkta medziaga.

Tikslas buvo palaikyti interaktyvig klase su
mazesniu plenariniy pamoky skaiciumi.

"Moodle", kaip ir daugumoje LMS, galima
dalytis jvairiomis medijos rasSimis, kurias
galima patalpinti | kompiuterinj faila.
Dauguma medziagos buvo tekstai arba
prezentacijos, kelios diskusijy uzduotys
pateiktos kaip vaizdo jraSai. Daznai buvo
naudojamos nuorodos | interneto turinj, nes
tinkamy interneto iStekliy buvo daug.

Jei dél autoriy teisiy perskirstymas néra
sudétingas, Si medziaga yra kataloguojama
atitinkamai mokymo medziagos ir Svietimo
iStekliy skyriuose musy internetiniame
kataloge https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue/.

Per pirmajj bandomajj mokyma kaip
mokymosi patikrinimo priemone taip pat
naudojome paprastg keliy atsakymy
viktoring. Si viktorina buvo labai trumpa, ja
buvo siekiama patikrinti, ar dalyviai perskaité
pateiktg medziaga, o ne patikrinti galutinj
mokymosi rezultatg. TaCiau nustatéme, kad
toks testas neuZztikrina, kad visi kursy metu
turéty vienoda savarankisko mokymosi ziniy
lygj. Jei néra galimybés tokios viktorinos
baigimg padaryti privaloma iSankstine
dalyvavimo tiesioginio dalyvavimo kursuose
salyga, rekomenduojame Sig problemg
spresti trumpai pakartojant esminius dalykus
kaip atitinkamy paskaitos segmenty dal;.
Atsizvelgdami | Sig patirtj, taip pat
atsisakéme viktorinos i$ antrojo bandomojo
mokymo e. mokymosi dalies ir nejtraukéme
jos j §j koncepcijos dokuments.
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Masy darbo adaptuotojai gali noréti
apsvarstyti galimybe iS naujo jvesti tokj
patikrinima, jei jy aplinkybés leidzZia pasalinti
dalyvius, kurie tokio patikrinimo néra atlike.
llgai planuotuose tarptautiniuose
renginiuose, pavyzdziui, bandomuosiuose
mokymuose, kurie buvo vykdomi
jgyvendinant projekta, kai i§ anksto buvo
uzsakytos kelionés ir apgyvendinimo vietos,
baty buve nepraktiSka taikyti tokig taisykle.

Projekto konsorciumas pripazjsta, kad dél
tokio pozitrio j e. mokymasi asmeniniy
kontakty mokymy metu sumazéjo tik Siek
tiek - batent, dalis auditorijos laiko, per kurj
e. mokymosi platformoje esanti informacija
baty perduodama plenarinio posédzio metu.

TaCiau pirmojo bandomojo  mokymo
vertinimo sesijoje buvo patvirtinta, kad
daugiau démesio skiriama interaktyvesniam
mokymui dalyvaujant ir kad tokio pobudzio
kursai yra labai svarbds, ir netgi buvo
pasidlyta juos pratesti antrajam
bandomajam mokymui, kg mes ir padaréme.

Po antrojo bandomojo mokymo atliktas
vertinimas patvirtino, kad buvo pasiekta gera
pusiausvyra tarp e. mokymosi turinio ir
mokymo dalyvaujant.

Galime rekomenduoti naudoti LMS / e.
mokymosi portalus, kad baty galima pateikti
pagalbinj  turinj kursams, kuriuose
pritaikomas |_TEM.

Tokios platformos kaip "Moodle" padeda
iSvengti tvarkarascio sudarymo
komplikacijy, kurios kilty mokant gyvai, nes
besimokantieji e. mokymosi etape (kuris
turéty buti bent savaite prieS mokyma gyvai)
gali savo tempu nagrinéti medziaga, be to,
jos naudingos tuo, kad kurso metu galima
sumazinti plenariniy ar paskaity stiliaus

mokymuy, kuriuose pateikiama pagrindiné ar
jvadiné informacija, skaicCiy ir taip sudaryti
salygas interaktyvesniems segmentams, yra
technologiSkai paprasti, nes nekelia jokiy
techniniy reikalavimy besimokanciajam,
iSskyrus interneto narSykle beveik bet
kokiame jrenginyje ar platformoje, ir, ypac
lyginant su tiesioginiu vaizdo mokymu, kuris
leidzia mokytis dideléms besimokanciyjy
grupéms, yra palyginti  ekonomiskai
efektyvus, net ir tada, kai yra organizuojami
savarankiskai, kad baty iSvengta duomeny
apsaugos komplikacijy. "Moodle" buvo
pasirinkta del patogumo, nes jau buvo
jdiegta pas vieng i$ projekto partneriy, ir,

Zinoma, dél to, kad tai populiarus ir
patikrintas LMS pasirinkimas. Taciau
atsizvelgiant | tai, kad |_TEM Kkursui

reikalingos medziagos teikimo funkcijos yra
ne unikali "Moodle" funkcija, o pagrindiné
daugumos LMS funkcija, manome, kad
greiCiausiai tikty dauguma populiariy LMS
programinés jrangos sprendimy, kuriy yra
daug, taip pat daug nemokamy ir atviro kodo
(FOSS) sprendimy, tokiy kaip "Moodle".
Taigi pasirinkimas priklauso nuo reikalingy
ar pageidaujamy funkcijy, kai jos
naudojamos ne tik |_TEM kurse. Svietimo
organizacijoms, neturinCioms  sukurtos
platformos ir vidiniy IT pajégumy, kad galéty
savarankiSkai priimti vieng i§ FOSS
sprendimy, gali badti taip pat naudinga
naudoti mokamg programine jrangg kaip
paslaugg, jei galima sumazinti duomeny
apsaugos problemas. ISsamig jvairiy LMS
programinés jrangos produkty apzvalgg
rasite adresu
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of learnin
g_management_systems.

Integrated Digital Training in Emergency Management ’i
(I_TEM)

v General

“Integrated Dllgltal Tramin({l in "
Emergency Management”
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E. mokymasis | TEM sistemoje naudojo
Moodle LMS
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3. Mokymo programos modelis

Toliau pateikiame mokymo turinj, pageidaujamus mokymosi rezultatus ir pavyzdine kurso
struktira, kurig po dvejy su puse mety projektinio darbo ir dvejy bandomyjy mokymy
laikome naudinga, kad pasiektume savo tikslg - sékmingai organizuoti bendrus kursus
civilinés saugos ir socialiniy paslaugy darbuotojams.

Raginame visas suinteresuotgsias Salis, norinCias pakartoti §j kursg, pritaikyti jj savo
poreikiams, taciau tikimés, kad masy pavyzdiné mokymo programa joms bus naudingas

pagrindas.

3.1 Kas yra ETS (skubus
laikinasis apgyvendinimas) —
bendrieji aspektai

ETS, arba skubus laikinasis
apgyvendinimas, - tai bendras terminas,
kuriuo apibadinamos situacijos, kuriose
Zmonés atsiduria (paprastai ne savo noru)
po traumuojancCio jvykio (pvz., zemés
drebéjimo, potvyniy ar Zmogaus sukelty
nelaimiy). Zmonés atsiduria kartu daugiau ar
maziau ilgai trunkancioje laikinoje
pereinamojo laikotarpio situacijoje, kurioje
jie gyvena kartu. Toks gyvenimas kartu
vienoje vietoje ir su juo susije iSSukiai
prisideda prie pirminés ekstremaliosios

situacijos sukeltos traumos ir lemia
nepastovy misinj, su kuriuo susiduria ir turi
susidoroti apmokyti savanoriai, kuriems

pavesta valdyti ETS.

Cia néra universalaus sprendimo; i3eitj
galima rasti tik supratus pagrindine dinamika
ir Zinant jvairiy Sios tikslinés bendruomenés
daliy ypatumus. Visy pirma norime pateikti
poziurj, kaip pagerinti keturiy vadinamujy
"pazeidziamy grupiy" (arba tiksliniy grupiy,
turin€iy papildomy paramos poreikiy) padét;
tokiose ekstremaliose situacijose, butent

- Vaikai
- Vyresnio amziaus zmonés

- Zmonés su negalia

- Zmonés, kuriy kultariné kilmeé skiriasi nuo

vietinés  pagrindinés / daugiakultirés
grupes.
3.2 Vaikai

Tikslinés grupés aprasymas

"Kiekvienas  Zmogus, jaunesnis  nei
aStuoniolikos mety, iSskyrus atvejus, kai
pagal vaikui taikomus jstatymus
pilnametystés sulaukiama anksciau".

(Vaiko teisiy konvencijos 1 straipsnis)

Vaikai yra ir traumuoti priezastinio jvykio, ir
turi bati apsaugoti nuo pavojy stovykloje. Sie
pavojai gali Kkilti i§ pacCios stovyklos
(stovyklos teritorijy apsauga, avarinis
elektros energijos tiekimas ir t. t.). Kitas
pavojaus Saltinis gali bati stovykloje esantys
Zmonés. Jei pradesime nuo minties, kad
avarinéje stovykloje esantys asmenys yra
jprastas gyventojy skerspjuvis, problema
greitai taps konkretesné: asmeny, galinCiy
kelti pavojy vaikui, dalis yra tokia pati
stovykloje esancCiy asmeny viduje, kaip ir
bendroje populiacijoje. Toks magstymas
savaime veda prie mechanizmy, reikalingy
pirmiausia apsaugoti vaikus, o paskui
suteikti jiems tinkama priezitra.

Mokymosi rezultatai




e Susipazinkite su nepilnameciy
tiksline grupe ir iSskirkite juos pagal
amziaus grupes.

e Naudokite amziy ir situacijg
atitinkancig kalbg ir veiklag.

e Atpazinti netinkamo elgesio ir
prievartos pozymius ir zinoti, kaip
pranesti kompetentingoms
institucijoms.

Modulio santrauka

Kas yra vaikai?

Vaiko sgvoka apibrézta Vaiko teisiy
konvencijoje: "Taciau vaikai néra vieninga
visuma; bdtina juos skirstyti j amZiaus
grupes, kad bty gerbiamos jy teisés ir
teikiama jy poreikius atitinkanti prieziara ir
parama: ikimokyklinio amziaus vaikas labai
skiriasi nuo paauglio!

Kodél vaikai yra veikiami?

Vaikai  ekstremaliose situacijose yra
pazeidziami dél savo kognityviniy ypatybiy:
suaugusiam Zmogui gali bati sunku jveikti
ekstremalig situacijg, o vaikui, kuris turi
maziau patirties, maziau galimybiy gauti
paaiSkinimus ir maziau priemoniy, kad
galéty jg jveikti ir rasti sprendimus, yra dar
sunkiau.

Be to, vaikai visuomet iSgyvena amziaus
tarpsniui blddingus raidos etapus, kuriy
negalima jveikti net ir kritiniu atveju.

Del visiSkos vaiky priklausomybés nuo
referenciniy suaugusiyjy, kurie taip pat
dalyvauja nepaprastojoje situacijoje, jie
tampa ypaC paZzeidziami ir jiems reikia
saugios erdvés ir suaugusiyjy, kurie néra

paveikti nepaprastojo jvykio, kad jais
pasirtpinty.
Siame modulyje pristatoma veikla ir

struktdros, skirtos vaikams ETS ekstremaliy
situacijy, susijusiy su Zemés drebé&jimu

(Zzemés drebéjimas centringje lItalijoje) ir
pagalba pabegeliams (Vojany, Slovakija,
pagalba Ukrainos pabégéliams), atveju.

Galiausiai, kiekviena asociacija turety
laikytis nulinés tolerancijos prievartai pries
vaikus ir netinkamam elgesiui su jais
politikos: Cia pateikiame pagrindinius
pozymius ir tinkamg elgesj, jei savanoris
atpaZzjsta prievartos pozymj arba jei vaikas
jam pasipasakoja apie prievartos atvej;.

Nuorodos | mokomaja ir mokymo
medziagq / iSteklius - kg daryti vietoje ir
ka internete.

PrieSingai nei kity tiksliniy grupiy atveju,
vaiky tema néra tinkama interaktyvioms

pratyboms, pavyzdZiui, vaidmeny
Zaidimams ar grupinés patirties
seminarams.  Todél pasidalijimas |

interneting ir neinterneting veiklg Siek tiek
skiriasi nuo kity tiksliniy grupiy. E.
mokymasis buvo naudojamas pateikiant
informacinius dokumentus apie vaiko teises,
nulinés tolerancijos politikg ir pan. bei
pristatymus, kuriais buvo galima remtis.
Dalyvaujant vietoje taip pat buvo apzvelgta
Si informacija, taCiau dirbta kartu su
jvardytais pavyzdziais, o sagveika buvo
sutelkta j diskusijas klaséje, o ne tiesiogine
veiklg.

Kadangi vaiky temos ugdymo segmentai
buvo tiesiog jprastinis plenarinis mokymas,
mokymo ir mokymo medziagos skyriuje
atskiri segmentai iSsamiau neaptariami.
TaCiau prezentacijy failai ir laikmenos
pateikiami internetiniame kataloge adresu
https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:
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3.3 Skirtingy kultiiry Zzmonés
Tikslinés grupés aprasymas

(Neseniai atvyke) migrantai arba zmonés,
kuriy kultarinis paveldas skiriasi nuo vietos
gyventojy, kurie gali kalbéti arba nekalbéti
vietos gimtgja kalba arba kalbéti nelabai
gerai. Jy jpro€iai ar tradicijos taip pat gali
skirtis nuo vietos gyventojy, kai kalbama
apie religines apeigas, mitybg ar Kkitus
praktinio ar oficialaus kasdienio gyvenimo
aspektus.

Mokymosi rezultatai

Geresné kultariné kompetencija. Kultdriné
kompetencija leidZia atitinkamiems
darbuotojams suprasti ir gerbti kultdriniy
grupiy skirtumus, taip skatinant jtraukiancig
ir palankig aplinka visiems.

Kultdriniy nivansy, kalbos barjery ir
bendravimo stiliy supratimas gali padéti

jveikti galimus nesutarimus ir uztikrinti
sklandesnj bendravima.

Santrauka - modulio santrauka
Pirmiausia  modulyje  bus  uzduotas

klausimas ir atsakyta j jj:

Kas yra kultira? Apibrézimas, aiSkinimas,
supratimas ir bendravimas. Kultdra
apibadina Zmoniy grupe, kuriai budingi
bendri pozidriai, jsitikinimai, elgesys, kalba,
simboliai. Taip pat pristatoma ir aptariama
kultdros leSio sgvoka: Mes matome pasaulj
ir interpretuojame veiksmus, kuriuos jame
suvokiame.

Kitas svarbus segmentas - bendravimas,
kuriame aptariama:

e Be Zodinis bendravimas padeda
suprasti kitus, atgaivinti zodZius,
iSgirsti tai, kas nepasakyta.

e Auksto ir zemo konteksto
bendravimas

Kiti nagrinéjami klausimai:

- Stereotipy rizika
- Kultdrinis sgmoningumas skatina
lankstuma ir pripazinimg
- ]vairovés vertinimas yra esminis
kultariniy kompetencijy ugdymo
veiksnys
Nuorodos j mokomaja ir mokymo
medziagq / iSteklius - kg daryti vietoje ir
ka internete.

Skirtingoms kultiroms skirtame segmente
taikomas tipiSkas pasidalijimas j internetine
ir neinternetine erdve, kurj taip pat galima
rasti kituose tiksliniy grupiy skyriuose.

Mokymo vietoje daugiausia démesio
skiriama kuo daugiau praktiniy uzduociy,
taip pat Ziniasklaidoje pateikiamoms
uzuominoms, skatinanCioms  diskusijas
(pvz., apie stereotipus), kurios paprastai
jtraukiamos |  pristatymus,  kuriuose
paaiSkinamas kontekstas pries
interaktyvigjg dalj arba po jos.

Pratybos iSsamiau aprasSytos mokomuyjy
iStekliy skyriuje.

E. mokymosi medziagoje daugiausia
démesio skirta pasiruoSimui ir pagrindiniam
skaitymui, taCiau taip pat pateikti vaizdo

jrasai kaip lengvesné paskata
apmastymams.

Pavyzdziai, jei

jmanoma platinti, Pristatymai,
pateikiami Lengva prieiga prie interne-

internetiniame kataloge
https://item.samaritan-
international.eu/online-

cataloque.

Mtps://item. samaritan-international.eu/online-catalogue/

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:
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3.4 Pagyvene Zzmonés
Tikslinés grupés aprasymas

AnksCiau rengiant su civiine sauga
susijusias strategijas, politikg ar apklausas
pagyvene arba vyresnio amziaus Zmones ir
nejgalieji daznai buvo laikomi viena tiksline
grupe. Taciau kelios priezastys rodo, kad
svarbu pabrézti  konkreCius  vyresnio
amziaus zmoniy poreikius, taip pat nustatyti
ir parengti rekomendacijas, siekiant suteikti
tinkamg paramg ekstremaliyjy situacijy
metu.

Jungtinés Tautos vyresnio amziaus asmen;
apibrézia kaip vyresnj nei 60 mety asmen;.

TaCiau Seimos ir bendruomenés daznai
naudoja kitus socialinius ir kultdrinius
rodiklius amziui apibrézti, jskaitant Seimos
statusg (seneliai), fizine iSvaizdg ar su
amziumi susijusias sveikatos problemas.
Tuo pat metu dél demografiniy pokycCiy
visuomeneé senéja.

Tai dvi pagrindinés priezastys, kodél
vyresnio amziaus Zmonés yra viena
didziausiy tiksliniy grupiy, kuriai, kaip rodo
civiinés saugos patirtis, gali prireikti
tinkamos pagalbos civilinés saugos misijos
atveju. TaCiau vyresnio amziaus Zmonéms,
palyginti  su kai  kuriomis  kitomis
pazeidziamomis grupémis, buvo ir tebéra
nepakankamai  atstovaujama  rengiant
politikg ir strategijas.

Mokymosi rezultatai

- Geresnis supratimas, kaip svarbu
atsizvelgti j pagyvenusius zmones ir
konkrecius poreikius civilinés saugos
kontekste, kuris padeda sumazinti
kliatis, trukdancias gauti profesinio
lygio parama tikslinei grupei.

- Kaip parodyti atspindetg, empatiSkg
elgesj su tiksline grupe.

Pirmoji priemoné - pasitlymy, patirties ir

sprendimy rinkinys, pateikiamas
edukaciniuose segmentuose.
Pastarasis klausimas visy pirma

sprendziamas atliekant jvairius pratimus,
kuriais siekiama pakeisti poziarj ir leisti
dalyviams apmastyti savo paciy elgesj su
tiksline grupe.

Santrauka - modulio santrauka

Bendras tikslas - ugdyti tikslinés grupés
supratima.

Pirmasis pagrindinis tikslas - ne tik geriau
suprasti tikslinés grupés poreikius, bet ir
iSryskinti ir spresti Sias problemines sritis:
Létiniy sveikatos sutrikimy paplitimas
Fiziniai apribojimai

Dél situacijos atsirandantys sindromai, pvz.,
persikélimo streso sindromas.

Mitybos salygos
Socialinés izoliacijos rizika
Piktnaudziavimo arba marginalizacijos rizika

Létesnis tempas ir judéjimo bei orientacijos
problemos

Tikriausiai mazesnis lankstumo lygis

Antra, modulio tikslas - pateikti metody
rinkinj, kaip bendrauti, numatyti ir patenkinti
tikslinés grupés poreikius.

Nuorodos | mokomaja ir mokymo
medziagq / iSteklius - kg daryti vietoje ir
ka internete.




Siekiant patenkinti jvairialypés mokymy
dalyviy grupés poreikius ir atsizvelgti j atviro
Saltinio literatlros ar neperduotos iSmoktos
patirties trukuma, mokymai grindziami
keturiomis skiltimis:

1. Literatura
Pagrindiné informacija ir moksliniai faktai yra

susiduria visuomené. Pirmieji faktai ir
tolesnio skaitymo Saltiniai yra e. mokymosi
dalis, taiau rekomenduojama juos pakartoti
ir (arba) paaiskinti per tiesioginio dalyvavimo
dalj, kad dalyviams baty priminta ir tema
baty atverta diskusijoms ir klausimams.

2. Tiesioginé instruktoriy ir (arba)
organizacijy patirtis

Jvairiy suinteresuotyjy Saliy, turinCiy patirties
rapinantis vyresnio amziaus Zmonémis
civilinés saugos jvykiy metu, S musy
organizacijy buvo praSoma pasidalyti savo
patirtimi, iSSUkiais ir sprendimais.
Filmukuose aptariama bendra pagalba
vyresnio amziaus zmonems ETS metu, taip
pat pateikiama informacija apie pagrindine
priezidrg. | interneting dalj integruoti vaizdo
jraSai yra naudingi, viena vertus, kaip
pasiruoSimas seminarams vietoje ir, kita
vertus, kaip Saltinis, kurj véliau galima
pasiimti su savimi.

3. Dalyviy Zinios ir patirtis

Kadangi kursy metu dalyvauja civilinés
saugos padaliniai ir socialiniy paslaugy
specialistai, patys dalyviai yra svarbus
Saltinis, padedantis sumazinti atotrikj tarp
Siy dviejy sriCiy. Todél labai svarbu sukurti
integruojantj ir  motyvuojantj  modulj,
suteikiant erdvés diskusijoms ir tinkamoms
pratyboms.

4. Vaidmeny zaidimai ir pratimai
Tikimasi, kad beveik kiekvienas dalyvis jau
turi tam tikros patirties su vyresnio amziaus
Zmonémis ir (arba) artimiausiu metu jos jgis.
Seminaro metu bdtina numatyti erdve,
kurioje dalyviai galéty praktiSkai iSbandyti
pagrindinius priezitros metodus, pavyzdziui,

maitinimg ar sauskelniy keitimg. Be to,
pasikeisdami vaidmenimis ir badami ne tik
slaugytojais, bet ir rdpinamuoju, dalyviai
sumazins psichologinius barjerus, susidarys
nuomone apie tai, kaip elgtis su vyresnio
amziaus Zmogumi, taip pat apie tai, kas yra
jmanoma ir kur yra ribos. Be to, apskritai
siekiama suprasti, kg gali reikSti atsidurti
padétyje, kai reikia pagalbos, vadovaujantis
taisykle: elkis su kitais taip, kaip norétum,
kad elgtysi su tavimi.

3.5 Nejgalieji

Tikslinés grupés aprasymas

Nejgalieji - tai asmenys, turintys ilgalaikiy
fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo

sutrikimy, kurie del jvairiy kliGciy gali trukdyti
jiems visapusiSkai ir veiksmingai dalyvauti

visuomenés gyvenime lygiai su Kkitais
asmenimis. (OHCHR)
Mokymosi rezultatai
pagrindinj supratimg apie jtraukties ir

prieinamumo principus, taip pat pagrindinius
gebeéjimus nustatyti nejgaliyjy paramos
poreikius ekstremaliose situacijose.

Santrauka - modulio santrauka

Kurso turinys pradedamas nuo tikslinés
grupés apibrézimo ir jvairiy rasiy negalios -
matomos ir nematomos - apzvalgos. Bus
aptariami stereotipai, prietarai ir mitai, taip
pat pozidris j tiksline grupe.

Informuotumas apie
prieinamumo klausimus

jtraukties ir

Mokymy dalyviai bus supazindinti su
bendravimo priemonémis ir gaus papildomy
pasialymy ir patarimy, kaip iSsiaiSkinti
konkreCios negalios asmeny paramos
poreikius ir rasti sprendimus, kaip kuo geriau
suteikti minétg paramg ekstremaliyjy
situacijy metu ir kaip uztikrinti jtraukig
aplinkg net tokioje situacijoje kaip ETS -

12



Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:
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kokiy pritaikymy gali prireikti ir kokie yra
sprendimy badai.

Ypac svarbios bendravimo priemones, taip
pat kiti pasidlymai ir patarimai.

Nuorodos || mokomajg ir mokymo
medziagq / iSteklius - kg daryti vietoje ir
ka internete.

E. mokymasis yra orientuotas | pirminj
skaitymg ir | medziagos pateikimg klaséje,
kad véliau baty galima ja remtis.

Dalyvaujant mokymuose vyksta |jprasti
plenariniai uzZsiémimai, taCiau ypatingas
démesys skiriamas daugeliui pratimy,

kuriais, pavyzdZziui, "imituojama" negalia,
sukuriant dalyviams sudétingas situacijas.
Tokiems interaktyviems elementams
daugiausia turéty bati skiriama auditorijos
laiko.

Ypac jei mokymai dar néra rengiami kartu su
nejgaliyjy organizacijomis (t. y. tik su
paslaugas teikianCiomis organizacijomis),
taip pat primygtinai rekomenduojama jtraukti
tokias suinteresuotgsias Salis (pvz., netoli
mokymy vietos esanCig vietos nejgaliyjy
organizacijg), | programg jtraukiant
mokomuosius vizitus arba kvie€iant tokiy
organizacijy praneséjus j auditorijg. Turéti
tokj tiesioginj indélj internetu yra geriau nei
jo visai neturéti, taiau asmeniné galimybeé
diskutuoti ir keistis informacija dalyvaujant
mokymuose yra pageidautina.
P e Interaktyviis tiesioginio
mokymo segmentai,
pratybos ir kita medziaga
iSvardyti  mokymo ir
mokymo medziagos
skyriuje, o failus galima
atsisiysti iS internetinio
katalogo adresu
https://item.samaritan-
international.eu/online-

catalogue.

3.6 Papildomi higienos ir
sanitarijos aspektai
pandemijos atvejais

|_TEM projektas i$ pradziy buvo sumanytas
paCiame Covid-19 pandemijos jkarStyje.
Nors papildomy skaitmeniniy mokymo
elementy naudojimo nauda po pandemijos
iSliko tokia pat aktuali, kaip ir pries ja,
konkretaus pandemijos scenarijaus svarba
bandomujy mokymy metu tik sumazeéjo.

Evakuacijos atveju laikinose prieglaudose
visada reikia laikytis bendry higienos
taisykliy, nes daugybé Zmoniy gyvena
palyginti mazoje, perpildytoje erdvéje, o apie
ligy rizikg buvo pradéta galvoti dar gerokai
prie Covid-19 pandemijg. Sios aplinkybés

turéty atsispindeti eksploatuojant
kvalifikuotg laikingjg prieglauda
ekstremaliosios situacijos atveju,

neatsizvelgiant j tai, kokioms tikslinéms
grupéms ir jy socialinéms paslaugoms
skirtas projektas.

Nepaisant to, projekto pradzioje buvo aptarti
papildomi higienos aspektai, kuriy reikety
laikytis ir mokytis, kai tai aktualu.

Daugiausia démesio buvo  skiriama
tyrimams, atliekamiems  registruojantis
atvykus | skubios pagalbos laiking

prieglaudg, ir karantinavimo ar infekuoty
asmeny izoliavimo galimybéms. Dél pirmiau
paaisSkinty  priezasCiy  suvaldyti ligg
prieglaudoje esanciy asmeny populiacijoje,

pavyzdziui, juos  atitolinant, beveik
nejmanoma, todél daugiausia démesio
turéty bati skiriama tam, kad j populiacijg
nebaty jleidziami  uzkrésti asmenys
(prieglauda kaip "sala"). Vis délto

pandemijos atveju reikéty imtis bendryjy
kovos su infekcijomis priemoniy, pavyzdziui,
jei imanoma, laikytis atstumo, déveéti kaukes
arba FFP2 respiratorius arba turéti ir naudoti
baktericidinius gelius ir valymo priemones.
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Kiekvienai pandemijai reikés specifiniy
higienos  priemoniy, kurias  nustatys
atitinkamos institucijos. IStikus nelaimei

(zemés drebéjimas, didziulis potvynis, miSky
gaisrai ir t. t.) turi bati rastas ad hoc budas,
kad baty galima sudaryti abiejy butinybiy
Zemélapj. Siuo metu kartu su visomis
suinteresuotosiomis Salimis turi bati imtasi
batiny veiksmy. Sudétingos ekstremaliosios
situacijos kontekste pandemija sukelty dar
daugiau iSSukiy. Bet kokiu atveju geriausias
Siuo metu jmanomas sprendimas bus rastas
taikant profesionaly poziarj. Svarbiausia,
kad prie sprendimy priémimo stalo iS tiesy
dalyvauty visos suinteresuotosios Salys.

Reikéty pazymeti, kad I_TEM konsorciumas
pasisako uz tai, kad tokiose situacijose
negalima tiesiog sustabdyti socialiniy
paslaugy teikimo ir (arba) socialiniy reikaly
valdymo. Démesys prieglaudos izoliacijai
kaip tokiai turéty leisti testi paramg projekto

tikslinéms grupéms net ir pandemijos
salygomis.
Nerekomenduojame | savo pavyzdine

mokymo programg ar pavyzdine Kkurso
sudétj jtraukti bendro pandemijai skirto
segmento, taCiau manome, kad toliau
aprasyta sudétis yra pakankamai lanksti,
kad prireikus ar esant poreikiui baty galima
jtraukti tokj turinj, pageidautina jtraukiant
atitinkamas vietos valdzios institucijas ir
suinteresuotgsias $alis. Sios temos, kuri
Siuo metu jau prarado aktualuma,
nejtraukimas | standartine  mokymo
programg yra naudingas mokymams, nes
sutelkiamas démesys | problema, kuri vis
dar pripazZjstama kaip nuolat aktuali, todél
gali pritraukti daugiau potencialiy savanoriy
ar kity dalyviy dalyvauti kursuose.

3.7 Kurso sudeties pavyzdys

Toliau pateiktg pavyzdj galima pritaikyti prie
vietos poreikiy, grupés sudeties ar konkreciy
rizikos scenarijy. Pratimai ir segmentai gali
bati pakeisti lygiaverCiais pakaitalais, kuriy
mokymosi rezultatai buty panasus.

Todeél Sie tvarkarasScCiai yra bendros
rekomendacijos, pagrjstos projekto ir jo
bandomuyjy kursy patirtimi, o ne paruosta
kursy darbotvarké. Tikimés, kad
adaptuotojai galés daryti pakeitimus ir
nustatyti prioritetus pagal savo aplinkybes ar
pageidavimus, todél numatomas kiekvieno
laiko tarpsnio laikas ne visada sutampa su
tuo pacCiu valandy ar ugdymo vienety
skaicCiumi per dieng.

Dabartiniu pavidalu kurso dalis, kurios metu
mokomasi dalyvaujant, yra sumanyta kaip
savaités trukmés mokymai, o iSvykti galima
paskutine dieng po vertinimo sesijos.

Kiekvienai iS keturiy tiksliniy grupiy skirtas
atskiras segmentas arba tiksliné diena.
ISimtis - daugiakultare tiksliné grupé, nes Sis
segmentas pirmajg dieng dalijasi su plataus
masto ekskursija ir (arba) suinteresuotyjy
Saliy apsilankymu, todél tesiamas kitg dieng.
Taip pat yra atskira "Patirties diena", skirta
pagyvenusiems zmonéms ir nejgaliesiems.
Si papildoma diena skirta praktiniams ir
interaktyviems  uzsiémimams,  kuriuos
laikome pagrindine mokymo dalyvaujant
nauda, kurig rekomenduojame maksimaliai
iSnaudoti  tokiame  miSraus  mokymo
kontekste kaip Sis.

MiSriojo mokymosi internetineé dalis - tai
medziagos pateikimas e. mokymosi portale
tinkamo formato  kompiuteriniy  faily
pavidalu. Visa |_ TEM naudojama
skaitmeniné mokomoji medziaga buvo skirta
tam, kad su ja baty dirbama besimokanciujy
pasirinktu tempu, neribojant konkretaus
laiko. Rekomenduojame, kad e. mokymosi
medziaga dalyviams buty pateikta likus
kelioms savaitétms ki kursy dalies,
vykstancios tiesioginio dalyvavimo metu, ir
kuo ilgiau iSlikty prieinama tolesnio mokymo
metu.

Kurso sudétyje yra dvi vietos, skirtos
vizitams j vietove arba kity suinteresuotuyjy
Saliy dalyvavimui. Mes manome, kad tai yra
minimumas. Ypac kalbant apie tikslines
grupes, kurios gali atstovauti pacios sau, t.
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y. vyresnio amziaus Zzmones, nejgaliuosius ir
migrantus, svarbu, kad kurso metu buaty
sudaryta galimybé uzmegzti tiesioginj
dialogg. Pavyzdys galéty bati apsilankymas
vietos nejgaliyjy asociacijoje arba atitinkamy
pranesejy pakvietimas j kursus.

Vertingos gali bati ir kitos, tiesiogiai
konkreCiai  tikslinei  grupei  neskirtos
ekskursijos, pavyzdziui,  apsilankymai

valstybinése institucijose, atsakingose uz
ekstremaliyjy situacijy valdyma.

Atkreipkite démesj, kad Si mokymo
programa numato, jog mokymo personalas

turi pagrindines praktines Zinias apie
nagrinéjamas temas! Todél turinio apraSymo
laipsnis sgmoningai néra skirtas
neprofesionalams.

Mokymo ir mokymo medziagos, ASI ir
nuorody | nemokamus iSteklius rasite
kituose skyriuose ir musy internetiniame
kataloge https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:



https://item.samaritan-international.eu/online-catalogue
https://item.samaritan-international.eu/online-catalogue

Pavadinimas \ ApraSymas \ Internete
1 diena Ivadas &
Tikslinés grupés diena: Vaikai
0,5 Ivadas Organizacin¢ kurso | Organizaciniai informaciniai
valandos apzvalga + dokumentai (darbotvarke ir kt.).
Ledlauzio pratimas
(pvz., => 1 arba 2 | Ledlauzis gali turéti skaitmeninés
pratimas "Ledo | medijos palaikyma
lauzymas")
1 val. Stovyklos piesimas | -> O-G1 Papildomas / pagrindinis
Dalyviai tik trumpai | skaitymas: Minimaliis stovykly
(pirmas atvejis) supazindinami  su | valdymo standartai.
tuo, kas yra ETS (15
min.). Po to per 45
minutes  jie  turi
sukurti ETS
stovyklos plana.
Vertinimo nebus, jis
bus lyginamas
pabaigoje, kai
pratimas bus
kartojamas.
1,5 Vaikai laikinojoje | Vaiky padétis | Dalyvavimo vietoje medziaga taip
valandos prieglaudoje ekstremaliyjy pat dalijamasi e. mokymosi
situacijy ir ETS | sistemoje, kad buty galima ja
atvejais. remtis:
Socialiniai poreikiai | Giulijos (po zemés drebéjimo
ETS ir specialieji | gelb¢jami vaikai) vaizdo jrasas +
vaiky poreikiai. ETS vaiky pristatymas
2 valandos | Giocheria Traumuoti vaikai ir | Dalyvavimo vietoje medziaga taip
pristatymas geroji praktika: | pat dalijamasi e. mokymosi
"Anpas"  saugoma | sistemoje, kad buty galima ja
vaiky struktura remtis:
Pristatymas Giocheria
1,5 nulinés tolerancijos | Instrukcijos,  kaip | Dalyvavimo vietoje medziaga taip
valandos politika (vaiky | atpazinti netinkamo | pat dalijamasi e. mokymosi
apsauga) elgesio ir prievartos | sistemoje, kad bity galima ja
pozymius ir zinoti, | remtis:
kaip pranesti | Pristatymas vaiky apsauga
kompetentingoms
institucijoms. Daugiau informacijos internete:
Tarptautiniai  vaiky  apsaugos
standartai
1 val. "Penta Pinta Vaikai ETS ir geroji | Dalyvavimo vietoje medZiaga taip

pristatymas

praktika: foto-
pasakojimai i§ ETS
Amatricéje per

pat dalijamasi e. mokymosi
sistemoje, kad buty galima ja
remtis:
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zemes drebéjimg | Pristatymas ir nuotrauky
centringje Italijoje ekspozicijos pavyzdys
1 val. Bendravimas ir | Uzduotis  ->0-G2: | Klausimyno pavyzdys, kuriuo
informacijos dalyviai turi | véliau dalijamasi internete.
rinkimas 1/4 sugalvoti forma,
kurioje buty renkama
informacija,
reikalinga riipinantis
vaikais.
Kaip suteikti
vaikams  reikiamag
informacijg -
diskusija pabaigoje.
(kartojama
kiekvienai tikslinei
grupet)
2 diena Tikslinés grupés diena: Daugiakultiiviniai aspektai
3 valandos | Atitinkama Pavyzdziui, Jei nejmanoma apsilankyti
iSvyka / | apsilankymas  pas | fiziSkai, galima  apsvarstyti
suinteresuotosios | vietos civilinés | galimybe suinteresuotyjy Saliy
Salies saugos mainus vykdyti internetu, taciau
apsilankymas suinteresuotuosius pageidautina, kad Sis kurso
subjektus, kurie | elementas biity jtrauktas
tiesiogiai asmeniskai.
nedalyvauja jusy
mokymo veikloje.
1 val. Ivadas Vaizdo jrasai | Pagrindin¢ skaitymo nuoroda /
UNESCO, Diskusija | iStrauka:
apie "Kas  yra | Kultiirinis ledkalnis: Hallas: uz
kulttira?" kultiiros riby (1976 m.)
Nuorodos | papildoma literatiira.
Pristatymas pateikiamas
elektroninio mokymo sistemoje.
2 valandos | Be zodinis | Vaizdo jrasas: | Pateikta prezentacija ir (arba)
bendravimas Vaizdo jraSas: "ltalas | vaizdo jrasas e. mokymosi
Maltoje" sistemoje.
Pratimas -> OCl:
"Paprasykite ..."
Grupés iSmoktos
pamokos:
sprendimai ir
galimybés
3 diena
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3 valandos

Bendravimas Ivadas apie
bendravimo svarbg

Veikla > C3:

Pateiktos prezentacijos / vaizdo
jrasai / nuorodos i e. mokymasi.

"Derdians"
Veiklos aptarimas ir
palyginimas
2 valandos | Stereotipai ir | Vaizdo jrasas: | E. mokymosi sistemoje pateiktas /
prietarai Adopt-a-Dane susietas vaizdo jraSas.
1. Veikla: C1 Paveiksléliy rinkinys su stereotipy
pratimas "NASA" | i88uk; kelianc¢iais ziniasklaidos
+ tolesné raginimais
diskusija.
2. Veikla: "Kas a$ Véliau: Pasidalykite "sprendimu"
esu?" + Diskusija | Kas a$§ esu simboliai
1 val. Bendravimas ir | Uzduotis  ->0-G2: | Klausimyno pavyzdys, kuriuo
informacijos dalyviai turi | véliau dalijamasi internete
rinkimas 2/4 sugalvoti forma,
kurioje buty renkama
informacija,
reikalinga riipinantis
skirtingy kulttry
Zmoneémis.
Kaip suteikti jiems
reikiama informacija
diskusija pabaigoje.
(kartojama
kiekvienai tikslinei
grupei)
4 diena Démesio diena Pagyveng Zmonés
1 val. Vyresnio amziaus | Pokalbiai apie | Ivadinis vaizdo jrasas "Misijos
Zmoniy ir | i8Stikius, grupiy rysj. | ataskaita "Potvynis"
nejgaliyjy Dalijimasis patirtimi.
apibrézimas Taip pat iSrySkinkite | Véliau dalijamasi pristatymu, kad
tokias  specialybes | bty galima juo remtis
kaip tarnybiniai
gyvinai. Internetinis informacinis
skaitymas:

Pristatymas "The
Elderly"

ADCAP  Gerosios  praktikos
vadovas:
vyresnio amziaus zmoniy ir

nejgaliyjy jtraukimas 1
humanitaring politika ir praktika
"HelpAge" - Vyresnio amZiaus

zmonés ekstremaliose situacijose
HelpAge - Apsaugos intervencijos
Mitybos intervencijos
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JT wvyriausiojo pabégéliy reikaly
komisaro pagalbos ekstremaliomis
situacijomis vadovas vyresnio
amziaus Zzmoneéms

1 val. Salygos, kuriomis | Darbas grupése + | Véliau dalijamasi pristatymu, kad
reikia vadovautis | pristatymas bty galima juo remtis.
susidarius
ekstremaliajai
situacijai
1 val. Demencija Vaizdo jrasas: Kaip | Véliau e. mokymosi sistemoje
pamatyti pasaulj? dalijamasi vaizdo jraSo nuoroda.
Diskusijos:
Autobusy stotelé |
niekur kaip vienas i$
terapijos metody?
1,5 Svelnieji jgudziai: | Zanginis
valandos Bendravimas paaiskinimas /
pristatymas +
"Niurzga"
(vaidmeny zaidimas)
1 val. Dalyvavimas /| Kodél svarbu
jgalinimas dalyvauti? Metodai
ir galimybés
Bendravimas ir | Uzduotis -> O-G2:
informacijos dalyviai turi
rinkimas 3/4 sugalvoti forma,
kurioje buty renkama
informacija,
reikalinga vyresnio
amziaus Zmoniy
priezilrai.
Kaip suteikti jiems
reikiama informacija
diskusija pabaigoje.
(kartojama
kiekvienai tikslinei
grupet)
5 diena Tikslinés grupés diena: Zmonés su negalia
1 val. ACCA Pristatymas ir | Pristatymas ir ACCA medZziaga
Prieziiiros poreikiy | pratybos pateikiama e. mokymosi
vertinimas ir | Vyresnio  amziaus | priemonémis.
pagalbos kontrole¢ | Zmonéms ir

nejgaliesiems -> O-
PE2




1 val. Jvadas Zmoniy su | Vaizdo irasas | Keletas svarbiy interneto nuorody,
negalia, skirtingos | (policija), kad buty galima skaityti (Zr.
negalios rasys, | Pristatymas katalogg).
stereotipai

->PDI
1,5 Patirtinis WS Mokymo ratas: pvz.,
valandos kaip autizmu
sergantis asmuo
jaustis?(ramios /
tylios vietos), Regos
sutrikimai,
Kurtumas, Judéjimo
sutrikimai - 4 grupés
> 0-Dl
1 val. Rizikos analizé Kokie galimi | Pristatymas dalijamas €.
pavojai? Kaip jy | mokymosi sistemoje, kad bty
iSvengti? Sprendimai | galima juo naudotis.
/ intervencija.
Pratimai
1 val. Bendravimo Programéliy, Pristatymas dalijamas e.
priemonés piktogramy, mokymosi sistemoje, kad biity
simboliy, procediry | galima juo naudotis.
pavyzdziai...
(MAKATON,
Arasaac)
Pratimas: Kaip
trumpai ir paprastai
parengti namy
taisykles ir
tvarkaraScius
->PD3

1 val. Kaip kreiptis | | Pristatymas Pristatymas dalijamas e.
asmenis su negalia | -> PD2 mokymosi sistemoje, kad buty

galima juo naudotis.

1 val. Dalyvavimas /| Kodél tai svarbu? | Pristatymas dalijamas e.
jgalinimas Kokie metodai /| mokymosi sistemoje, kad bty

priemonés /| galima juo naudotis.

sprendimai / veikla?

Bendravimas ir
informacijos
rinkimas 4/4

Uzduotis -> O-G2:

dalyviai turi
sugalvoti forma,
kurioje buty renkama
informacija,

reikalinga nejgaliyjy
paramos poreikiams
tenkinti.
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Kaip suteikti jiems
reikiama informacija

diskusija pabaigoje.

(kartojama
kiekvienai tikslinei
grupet)
6 diena "Patirties segmenty ir pratyby" apie vyresnio amzZiaus Zmones ir nejgaliuosius
diena
2-3 ISvyka | laukg | PavyzdZziui, mainy | Jei nejmanoma apsilankyti
valandos arba atitinkamy | sesija su  vietos | fiziskai, galima  apsvarstyti
suinteresuotuju nejgaliyjy galimybe suinteresuotyjy Saliy
Saliy organizacija. mainus vykdyti internetu, taciau
apsilankymas pageidautina, kad Sis kurso
elementas biity jtrauktas
asmeniskai.
1 val. Keliy negaliy | 2 grupés keiciasi po
pratybos  "Blogi | 30 minuciy, -> O-D2
pagalbininkai"
Pratimas 2 grupés keiciasi po
"Sumaistis" 30 minuciy,
->Dl1
2 valandos | "Patirtis” Pratyby | Zr. pratimus -> O-
kursas, kurj sudaro | D1, O-D3, O-E3
Priklausom | tokios pratybos
ai nuo | kaip:
dalyviy /
grupiy
skaiCiaus -
20 min.
vienai
stociai

"Aklasis ir luosys"

Savitarpio pagalba /
uzduociy vykdymas

su skirtingais
imituojamais
sutrikimais
Neijgaliyjy
vezimeliy — kliticiy
ruozas
Sensorinis Pvz., senéjimo
nepriteklius kostiumas
Nemobilaus Vezimo pratimai
asmens evakuacija
Pagrindinés Dalyvaus aktoriai
pagyvenusiy




Zmoniy prieziiiros
priemonés

pvz., Pagalba
valgant, sauskelniy
naudojimas, ranky /
veido plovimas,
patalyné.

Pagrindinés
nejgaliyjy
prieziliros
priemonés

Dalyvaus aktoriai
pvz., padéti persésti
1§ nejgaliojo
vezimelio.

1,5
valandos

Stovyklos piesimas

(antrasis atvejis)

> 0-Gl1
Suskirstykite
dalyvius i skirtingas
grupes.  Remiantis
naujomis mokymy
metu igytomis
1zvalgomis,
sudaromas
stovyklos
kuris
vertinant
palyginamas su
pradzioje
sudarytuoju.

naujas
planas,
pabaigoje

7 diena

Santrauka, istrauka,

atsiliepimai / vertinimas

ATSAKYMAI /
Vertinimas

sudaro
standartiné
Svietimo ir (arba)
mokymo  renginio
vertinimo apklausa.
Jei diegiate Siuos
mokymus, gali buti
tikslinga surengti ir
nestandartizuota
kokybing  diskusija
apie mokymus su jy
dalyviais ir
instruktoriais.

Vertinimag
bent

Vertinimo apklausa turéty biti
atliekama internetu - e. mokymosi
naudojantis
tinkama trecCiosios Salies paslauga

platformoje  arba

(pvz., GForms).

Projekto rezultaty
tarptautiniams  skubios
savanoriams per pratybas

pristatymas
pagalbos
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4. Svietimo istekliai

Siame skyriuje i$skiriama rekomenduojama
mokomoji medziaga (tai gali bati pratimai,
medijos, skirtos diskusijy uZzuomazgoms,
arba iStekliai, kuriais galima dalytis e.
mokymosi priemonémis, kad buty galima

pasiruosti ar  perskaityti), kuri buvo
naudojama per projekto bandomuosius
mokymus, ir originalus turinys, Kkurj,

dalyvaudami projekte, suklré mokytojai ir
kurj skelbiame kaip atviruosius Svietimo
isteklius (ASI). Vis délto nemokami / neatuviri
iStekliai yra trumpai aprasyti pagal jy paskirtj
ir panaudojimo atvejj |_TEM grindziamuose
mokymuose, pateikiant nuorodas arba
interneto nuorodas, kad baty galima rasti
daugiau informacijos.

Tolesniuose poskyriuose trumpai apraSomi

Svietimo iStekliai, daugiausia démesio
skiriant rezultatams ir mokymosi
rezultatams. Faktinéms medijos

rinkmenoms, kai jos neapsiriboja tekstu,
projekto interneto svetainéje pateikiame
internetinj katalogg, kuriame yra ne tik
prezentacijos ir kita originali medziaga, bet ir
nuorodos j kitus susijusius Saltinius.

Sj internetinj katalogg galima rasti adresu:

https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue/

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

4.1 Rekomenduojama
mokomoji medziaga ir
pratybos

Toliau pateikta mokymo ir mokymo
medziaga bei pratybos buvo naudojamos
bandomuosiuose |_TEM mokymo kursuose
ir yra nurodytos pavyzdinéje kurso sudeétyje.
ISvardytas turinys turi autoriy,
nepriklausanciy projekto kontekstui, todél
aprasymus pateikiame trumpai, kaip citatas,
jterptas | projekto kontekstg ir musy
siekiamg mokymosi rezultatg, ir sitdlome
nuorodas j originalius Saltinius.

Véliau, 4.2 skyriuje, pateikiama papildoma
mokomoji ir mokymo medziaga, kuri yra
originalus projekto grupés darbas. Si
medziaga sitloma kaip atvirieji Svietimo
iStekliai.

4.1.1 Vaikai

Visa |_TEM naudojama mokomoji medziaga
buvo iSleista kaip atvirieji Svietimo istekliai,
todeél zr. 4.2.1 skyriy "Vaiky tiksliné grupé".
4.1.2 Skirtingy kultary zmonés

C1 pratimas: NASA nusileidimas

https://www.nasa.qgov/pdf/166504main_Survival
-pdf

Saltinis: Jay Hall, Procedirinés taisyklés i3
Hall & Watson tyrimo (1970) NASA ir
Jamestown Education Module.

Tikslas: NASA islikimo Ménulyje i8SUkis - tai
komandos tobuléjimo pratybos. Jis gali buti
naudojamas kaip ledlauzis ir padéti suburti
komanda.
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Metodas:Pratybose esate kosminio laivo
jgulos narys. Pagal misijos plang turéjote
nusileisti netoli motininio laivo Ménulyje,
taCiau dél mechaniniy problemy buvote
priversti suduzti uz daugiau nei Simto myliy
nuo susitikimo vietos. Nusileidimo metu
laivas ir daugelis atsargy buvo apgadinti,
todél jums tenka pasirinkti vieng i§ 15
skirtingy daikty ir nustatyti prioritetus /
eiliSkumg pagal svarbiausius iSgyvenimui. 1S
pradziy kaip individas, o paskui kaip grupés
dalis.

Rezultatai: efektyvus komandinis darbas,
grupinis sprendimy priemimas, komandos
efektyvumas, komandiniai sprendimai yra
efektyvesni nei individualUs.

C2 pratimas: Albatrosas:

Saltinis: Theodore Gochenour (1993):
Beyond Experience. Yarmouth/USA:
Intercultural Press 1993.

Tikslas: Siekiama, kad dalyviai jgyty

patirties, kaip nesidaryti prielaidy apie kitas
kultdras remiantis savo socializacija.

Aprasymas: Du instruktoriai ar
pagalbininkai, jsispyrusia | "Albatroso"
batus. Dalyviy paprasoma stebéti dviejy
Zmoniy elges;j ir uzsirasyti.

Pora jeina j kambarj, albatrosas atsiséda ant
vyriSkos kédés, albatroso moteris
atsiklaupia ant grindy. Moteris pakelia kiautg
su Zzemeés rieSutais. Vyras paima jg i$ jos
ranky, kol ji dar nespéjo suvalgyti rieSuto, ir

demonstratyviais kramtymo  judesiais
suvalgo kelis rieSutus pats. Tada jis
paduoda kiautg moteriai, kuri taip pat

suvalgo keletg rieSuty ir padeda kiautg j Salj.
Pavalges vyras uzdeda rankg moteriai ant
peties, o Si tris kartus pasilenkia prie Zemes.
Po to pora atsistoja ir atsisveikindama
apeina dalyviy ratg, moteris seka paskui
vyra, ir iSeina iS kambario.

Tai, kas vakarieCio akimis galéjo atrodyti
kaip patriarchaliné visuomene, iS tikryjy

buvo kultdra, kurioje vyravo motiniSkos
vertybés.

"Albatrosas" yra simuliacija. Siekdami
parodyti etnocentrizmo spgstus, mokiniai turi
iSnagrinéti trumpg dviejy kultiry susitikimo
siuzetg ir pabandyti paaiskinti, kuo pagrjsti
albatrosy ritualai. Kodel Albatrose moterys
visada yra Zzemiau uz vyrus? Kodél moterys
nenesioja baty? Kodél jie patiekia tokj keistg
maistg?

Rezultatai: Rezultatas: Dalyviai susipazjsta
su kultdromis, kuriose galioja nezinomos
taisyklés. Jie supranta, kaip sunku apibudinti
situacijas  jy neinterpretuojant. Jie
praktikuoja tarpkultdrine kompetencijg ir
iSmoksta vis iS naujo saves klausti: Kg a$
matau?

C3 pratimas: Derdiediai:

Saltinis: https://www.nonformality.org/wp-
content/uploads/2006/03/derdians.pdf

Tikslas: patirti kultdrinius barjerus, kai reikia
atlikti uzduotj kitoje Salyje nei jasy Salis.

Aprasymas: Sis Zaidimas - tai dviejy kultdry

susitikimo ir elgesio simuliacija. Grupeé
padalijama | dvi grupes: inZinieriy ir
derdieCiy. Inzinieriy komanda vyksta |

svetimg Salj ir pasakoja derdieCiams, kaip
pastatyti tiltg. Grupé gauna skirtingus
nurodymus ir turi rasti priéjimg prie svetimos
kultdros elgesio.

Rezultatai: Rezultatas: Informuotumas apie
diskriminacijg ir pagarbg svetimai kultarai.
Pristatymai,

Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

M1ps://item. samaritan-international au/online-catalogue/
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Jvadinj pristatyma, kuriame pristatomos
pratybos, galima rasti musy internetiniame
kataloge adresu: https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

Pridedami internetiniai iStekliai ir literatGra
tolesniam skaitymui

Teorinis pagrindas:

Kultarinis ledkalnis: Hallas: uz kultaros riby
(1976 m.)

Aprasymas: 1976 m. Edvardas T. Holas
sukdré ledkalnio kultdros analogijg. Jeigu
visuomenés kultara yra ledkalnis, -
samprotavo Hallas, - tai kai kurie jos
aspektai yra matomi virS vandens, taCiau
didesné dalis yra paslépta po pavirSiumi.

Rezultatas: negalime vertinti  naujos
kultdros tik pagal tai, kg matome, kai pirmg
karta j ja patenkame. Turime skirti laiko
susipazinti su tos kulttros atstovais ir su jais
bendrauti. Tik taip galime atskleisti vertybes

ir jsitikinimus, kuriais grindziamas tos
visuomenes elgesys.

Interneto nuorodos j papildoma
informacija

DaugiakulttriSkumas (Stanfordo filosofijos
enciklopedija):

https://plato.stanford.edu/entries/multicultur
alism/

DaugiakultariSkumas ir
Vakarai ir Rytai:

mazumy teisés:

https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/hand
le/document/6206/ssoar-jemie-2002-iss_4-
kymlicka-
multiculturalism_and_minority_rights.pdf?se
quence=1

Kultdros, religijos ir mazumos Europoje:

https://www.pewresearch.org/religion/2018/
10/29/eastern-and-western-europeans-
differ-on-importance-of-religion-views-of-
minorities-and-key-social-issues/

Europos Komisija - Kultdrinés, etninés ir
religinés jvairovés i8Sukiai Europoje:
https://ec.europa.eu/migrant-
integration/library-document/addressing-
cultural-ethnic-religious-diversity-
challenges-europe-comparative_en.

Atitinkami vaizdo jrasai, skirti jvadinei
diskusijai arba pamastymams internete
arba per sesija dalyvaujant:

- UNESCO kultdry jvairové:
https://www.youtube.com/watch?v=n
dWTMXe7iTQ
Trumpas UNESCO klipas apie tai,
kas yra kultariné jvairové ir kaip jg
galima apibréZzti.

- ] Maltg nuvykes
italas:https://www.youtube.com/watc
h?v=0u2vqgAwNEWS8

Humoristinis vaizdo jrasSas, skirtas
pamastyti, kaip atsizvelgti i
bendravimo tarp kulttry iSSukius

- Fondas "Adopt a Dane Foundation":
https://www.youtube.com/watch?v=
GyVP4dhK5mM
Humoristinis  vaizdo  jraSas -
pamastymui - perspektyvos keitimas
dél iSankstiniy nuostaty ir stereotipy
apie kitas kultdras.

Nuotrauky rinkinys su paskatomis pamastyti
apie savo stereotipus ir klaidingus
jsitikinimus ~ pateikiamas internetiniame
kataloge (Nuotraukos, kuriose pavaizduoti
asmenys, kurie "neatrodo" kaip jy tikrieji
darbai ir kompetencijos  nuotraukos
kontekste). AnksCiau iSvardytas nuorodas
taip pat galima rasti internetiniame kataloge.
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Internetinj katalogg galima rasti Cia:
https://item.samaritan-

international.eu/online-catalogue

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

Mtpsy//item. samaritan-international.eu/online-catalogue/

4.1.3 Vyresnio amziaus zmonés

PE1 plenarinio posédzio segmentas: Kaip
jaustis sergant demencija

Tikslas: geriau suprasti demencijg ir tai,
kaip demencija sergantys zmonés gali patirti
savo aplinka.

Metodas: Vaizdo jraSas gali bdti tinkama
priemoné demencija serganCio asmens
poziuriui parodyti, nes regos ir klausos
suvokimas gali bati koreguojamas. Be to, jj
lengva integruoti j informacinj pristatymg Sia
tema.

Saltinis: Jvairius vaizdo jraSus parengé
tokios institucijos kaip Socialinés priezitros
Velso televizija arba Socialinés priezitros
tobulumo institutas, kuriuos galima rasti
"Youtube", pvz:

https://www.youtube.com/watch?v=qg sWiw
I3yP0&ab channel=SocialCareWalesTV%?2
FGofalCymdeithasolCymru

https://www.youtube.com/watch?v=ErjzI1W
L8yQ&ab channel=SocialCarelnstituteforE
xcellence%28SCIE%29

Rezultatai:

- Trumpalaikis: atspindéti situacijas ir
reakcijas / elgesj, su kuriais

susiduréte dirbdami su demencija
serganciais asmenimis.

- llgalaikis ir kartu su pristatymu:
pakeisti elgesj su demencija
serganciais zmonemis, t. y. ugdyti
kantrybe, empatijg ir bendrg
supratimg apie galimus poreikius.

PEZ2 plenarinio posédzio segmentas: Slaugytojy
mokymas: demencija sergantys asmenys

Tikslas: jgyti supratimg ir priemoniy, kaip
bendrauti su demencija sergan€iu asmeniu,
kaip pabrézti tikslg ir rasti bendrg sprendimg
kasdienio gyvenimo klausimais.

Metodas: Metodas: Naudojant geriausios
praktikos patirtj, galima pateikti "Daryti" ir
"Nedaryti" bei galimas pasekmes.

Saltinis: UCLA Health Alzheimer's and
Dementia Care Program.

Rezultatai: Rezultatas: Susipazinti su
nukentéjusiy Zmoniy praktinémis
priemonémis, idéjomis, kaip  spresti
problemas ir sumazinti galimas

komplikacijas, kurios gali apsunkinti darbg.
4.1.4 Zmonés su negalia
PD1 plenarinio posédZio segmentas: Nejgaliyjy

tikslinés grupés apibrézimai ir supazindinimas
Su ja

Tikslas: Perteikti pagrindinj supratimg apie
tai, kaip apibréziama tiksliné grupé, kokie
yra konkretUs jos poreikiai, kokios paramos
jai reikia. Taip pat nurodyti, su kokiais mitais,
stereotipais ir prietarais jie kasdien
susiduria, ir badus, kaip jy iSvengti.

Metodas: Metodas: Nejgaliyjy organizacijos
parengta prezentacija su interaktyviais
diskusijy elementais, jskaitant daugybe
uzuominy apmastymams.

Saltiniai: Priedo pristatymas, parengtas
remiantis oficialiais teisiy ir konvencijy
Saltiniais, PVO pateikta Ziniasklaida
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Rezultatai / mokymosi rezultatai: Teorinis
supratimas apie tiksline grupe ir pagrindiniai
dalykai, j kuriuos reikia atsizvelgti dirbant su
ja.

PD2 plenarinio posédzio segmentas: Kaip
kreiptis j nejgaliuosius

Tikslas: Buati pasirengusiems tinkamai ir
sgziningai elgtis su nejgaliaisiais ir suteikti
jiems daugiau galimybiy. Informuoti
globéjus, kad jie turéty atsizvelgti | visus
asmeninius dalykus ir atsizvelgti j holistinj
supratimg. |SreikSti ir parodyti daugybe
bendravimo su nejgaliaisiais bidy. Zinoti,
kaip uzduoti tinkamus klausimus, kad
suzinotuméte daugiau apie zmogy, slypintj
uz negalios. Zinoti, kaip iSklausyti uz
negalios slypintj asmenj ir kaip padéti priimti
sprendimus, kad baty skatinamas nejgaliyjy
su negalia savarankiSkumas. Nepamirsti
skatinti nejgaliyjy jtrauktj.

Metodas: Metodas: pristatymas su
interaktyviomis  diskusijomis,  trumpais
vaizdo jraSais, kuriuose yra daugybé

raginimy mastyti ir parodyti pavyzdziy. Labai
rekomenduojama atlikti interaktyvias
pratybas ir uzsi€mimus su dalyviais.

Saltiniai:  Priede  pateikta
informacija, pagrjsta oficialiais Saltiniais.
Pristatyme pateikiama daug daugiau
oficialiy Saltiniy, kuriuose galima rasti
papildomos informacijos ir pavyzdziy.

Saltiniai:

Bendravimo su nejgaliaisiais  budai:
https://www.themobilityresource.com/blog/p
ost/10-correct-ways-to-interact-with-people-
with-disabilities/
https://www.wikihow.com/Interact-With-
People-Who-Have-Disabilities
http://uiaccess.com/accessucd/interact.html
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item
=32276

Kaip kalbetis su zmogumi, turinCiu intelekto
negalig: https://www.wikihow.com/Talk-to-
Someone-with-an-Intellectual-Disability

Kodél svarbu jgalinti  nejgaliuosius:
https://www.enableme.ke/en/article/10-
reasons-why-we-need-to-empower-people-
with-disabilities-1275

Fizinis aktyvumas nejgaliesiems:
https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhe
alth/features/physical-activity-for-all.html

Darbas su nejgaliaisiais  priverstinio
perkélimo atveju:
www.unhcr.org/4ec3c81c9.pdf

VAIZDO |RASAI:

Kaip elgtis su nejgaliaisiais (jautrumo
nejgaliesiems mokymai) -
https://www.youtube.com/watch?v=Gv1aD
EFIXq8

Savigyna - https://youtu.be/cEhfcOBPVMU

Rezultatai / mokymosi rezultatai: Sukurti
partnerystés principo esme globéjams, kad
jie galéty geriau suprasti, kokig pagalbg
reikia suteikti jvairiy tipy asmenims su
negalia, ir nustatyti globéjy tinkamumg ir
galimybes ETS aplinkoje. PaaiSkinimas ir
priminimas, kodél nejgaliesiems svarbu
dalyvauti bendruomengéje.

PD3 plenarinio posédzio segmentas:
Komunikacijos priemonés:

Tikslas: susipazinti su turimais bendravimo
badais.

Metodas: Susipazinti su jvairiais
bendravimo bddais. Pagrindiné informacija
apie ARASAAC ir MACATON programas,
padedancias efektyviau bendrauti su
nejgaliaisiais. Pristatymo pabaigoje Dalyviai
suskirstomi j grupes ir jy uzduotis - perduoti
pagrindine informacijg - kasdiene ruting
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avarinés buklés prieglaudoje.

Rezultatai: Bendravimas kartais buna labai
sudétingas, net jei kalbame ta pacia kalba.
TaCiau yra |jvairiy oficialiy ir neoficialiy
iStekliy, kuriais galime pasinaudoti.

Saltiniai:

Bendravimo tipai, apibréZimas, pavyzdziai,
nauda darbo vietai:
https://www.personio.com/hr-lexicon/types-
of-communication/#what-are-the-main-
types-of-communication Makaton programa:
https://makaton.org/ Vaizdo jraSo pavyzdys,
kaip iSmokti Makaton:
https://www.youtube.com/watch?v=qWtS8;
mwV34&t=4s Arasaac programa:
https://arasaac.org/

Nuorodos taip pat pateikiamos musy
internetiniame kataloge adresu
https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

Mtps://item samaritan-international.eu/online-catalogue/

D1 pratimas "Sumaistis"

Saltinis: Pe¢nik, N., Strac, B., LjubeSi¢, M.,
Jei¢, M., Pribela Hodap, S., Grubi¢, M.:
RASTIMO ZAJEDNO PLUS - program
radionica s roditeljima djece s teCko¢ama u
razvoju - prirucnik za voditelje (Zagreb,
2014.)

Tikslas: Sio Zaidimo tikslas - parodyti
Zzmonems, kaip gali jaustis nejgalus (ADHD,
autizmas, intelekto sutrikimai) ir pagyvene

Zmonés (demencija, sensoriniai sunkumai),
kai gauna per daug informacijos ir yra per
daug stimuliuojami.

Metodas:
Zmones suskirstome j grupes po 4 Zmones.

Zmonés prasomi atsisésti ant kédziy. Ant
kiekvienos kédés padétas popieriaus lapas
su raide (A, B, C, D) ir uzduoties aprasymu.

A: Jis pasakojate istorijg. Galite pasakoti
apie savo dieng, kelione, augintinj ir t. t. Taip
pat atsakote j klausimus, kuriuos uzduoda B
ir D asmenys. Taip pat imituojate asmens C
atliekamus judesius.

B: Uzduodate asmeniui A uzZdarus
klausimus (klausimus, | kuriuos galima
atsakyti TAIP arba NE).

C: Jis atliekate judesius rankomis,
plastakomis, veidu, kojomis, kuriuos asmuo
A turi imituoti.

D: uzZduodate A asmeniui atviro tipo
klausimus (klausimus, | kuriuos negalima
atsakyti TAIP arba NE, bet reikia iSsamesniy
atsakymu).

Po kurio laiko, instruktoriaus nurodymu,
Zzmonés keiciasi vietomis. Asmuo A tampa
asmeniu B ir t. t Kiekvieng kartg
pasikeisdami asmenys keiCiasi
vaidmenimis, kol kiekvienas asmuo
iSbandys visus vaidmenis (A, B, C, D).

Rezultatai: Geriau suvokti Zzmoniy su tam
tikra negalia ar tam tikromis ligomis, kurios
daZniausiai paveikia vyresnio amziaus
Zmones, problemas ir geriau, empatiskiau
suprasti jy paramos poreikius.

4.2 Atviri Svietimo istekliai

1 ledy pralauzimo pratimas: susipazjstame vieni
su kitais

Tikslas: Kadangi |_TEM seminaruose
atliekama daug pratimy ir dirbama grupése,
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naudinga suteikti galimybe susipazinti su
kitais dalyviais ir pasidalyti patirtimi,
susijusia su temomis.

Metodas: Dalyviai suskirstomi j grupes ir
paprasomi prisistatyti, atsakant j iS5 anksto
instruktoriy parengtus klausimus. Naudinga
perzvelgti bendrg informacijg apie asmen;,
taip pat informacijg, susijusig su tema. Po
10-15 minuCiy (priklausomai nuo grupés
dydzio) kiekvienas asmuo turi pristatyti
auditorijai kitg grupés asmen,;.

Rezultatai: Kai asmuo A (pristatantis
asmuo) ir asmuo B (pristatomasis asmuo)
yra supazindinami kito asmens, tarp jy
uzsimezga stipresnis rySys. Be to, norint
atgaminti naujg informacijg, reikia didesnio
démesio. Be to, asmuo A, remdamasis savo
interesais, galimai pasirenka kitokig
informacija, kurig nori pristatyti ir pabrézti,
nei tai galéjo padaryti asmuo B.

2 pratimas "Laimés ratas" (variantas be grupiy)

Tikslas:
gerinimas

Bendras dalyviy susipazinimo

Metodas: internetinis laimés ratas pateikia
kalbéjimo uzuominas asmeniniams
anekdotams ir panaSiems dalykams. Tai
galima pakartoti ir be skaitmeninés
priemonés, atsitiktine tvarka braizant
klausimus ant popieriaus.

Rezultatai: 1Snyko pokalbiy barjerai ir
pageréjo bendravimas, kuris padés atviriau
bendrauti kurso metu.

Nuoroda | internetinj laimés ratg yra
https://wordwall.net/it/resource/35472480/pr
esentation (taip pat pateikta masy
internetiniame kataloge
https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue).

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

Bandomasis mokymas - patirties pratybos,
skirtos neformaliam, bet gilesniam tikslinés
grupes pazinimui.

0-G1 Stovyklos pieSimas

Tikslas:

Sis pratimas yra susijes su pradzioje
pateiktu stovyklos pieSimo skyriumi. Juo
siekiama, kad dalyviai praktiSkai pritaikyty
tai, ko iSmoko mokymy metu. Tai turéty
aiSkiai parodyti, kad dabar sukurtos
stovyklos idéjos skiriasi nuo pradzioje
dalyviy sukurty projekty. Néra standartinés
stovyklos, kurig galima pasiekti. Kiekvienas
sprendimas bus skirtingas, ir tai visiSkai
gerai. Svarbu, kad tapty matoma, jog
dalyviai Zino pazeidziamy grupiy poreikius ir
atitinkamai planuoja stovyklg. Pabaigoje jie
apie tai pasikalba ir atlieka palyginimg prie$
ir po. Labai svarbu, kad §j pratimg vesty
instruktorius, turintis realios  stovykly
patirties.
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Metodo aprasymas:

Metodas yra gana paprastas. Dalyviai
suskirstomi j grupes, jiems duodamas
popieriaus lapas ir reikiama medZziaga
stovyklos  komponentams  nupieSti  /
priklijuoti. Kad bdty konkreCiau, galite
naudoti tusSCig popieriaus lapg arba
standartinj stovyklos plang, kurj parengé
vietos civilinés saugos institucija. Jprastuose
planuose paprastai bina mazai arba visai
néra  pazeidziamy grupiy poreikius
atitinkancCiy elementy. Tuo remiantis galima
gerai parengti atskirus elementus. Tada
suteikite  dalyviams  30-45  minutes
pasidlymams pateikti. Kad baty jdomiau,
dalyviams galima pateikti konstrukciniy
elementy, kuriuose taip pat yra klaidy. Tai
dalyviams suteikia iSSukj, nes jie taip pat turi
patikrinti elementy praktiSkumg. Véliau
mokytojas jvertina individualius pasialymus.
Patirtis rodo, kad tai padeda dalyviams
gebéti tinkamai panaudoti jgytas Zinias.

Rezultatai:

Pabaigoje yra pritaikyti stovyklos
sprendimai, kurie yra matomas mokymy
sekmés rezultatas.

Savo internetiniame medijos kataloge
dalijamés iSsamia nuotrauky dokumentacija,
jskaitant analogine medijg (paruostas
lenteles), kurioje uZzfiksuotas pratyby
jgyvendinimas ir kuri, mdsy nuomone, yra
naudinga adaptacijai. Internetinj katalogg
galima rasti adresu https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

0-G2 Bendravimas ir informacijos

rinkimas

Tikslas: Per kiekvieng tiksline dieng jgytos
patirties pritaikymas operatyviniame
kontekste, apibendrinant, kaip ir apie ka
bendrauti su atitinkamos tikslinés grupés
asmenimis.

Metodo aprasymas:

Si uzduotis kartojama po kiekvienos tikslinés
dienos, t. y. kiekvienai iS keturiy tiksliniy
grupiy.

Scenarijus yra toks: tikslinés grupés asmuo
(arba jis ir jo globéjai, pvz., vaiky tévai)
atvyksta j laiking prieglaudg didelio masto
ekstremaliosios situacijos metu.

Dalyviai turi bendrauti su asmeniu ir surinkti

informacija, reikalingg jo  paramos
poreikiams tenkinti buvimo prieglaudoje
metu.

Dirbdami grupése dalyviai turi sukurti vieng
puslapj, kuriame:

Trumpai aprasykite bendravimg su asmeniu

(bendrieji aspektai, | kuriuos reikia
atsizvelgti) ir iSvardykite uzduodamus
klausimus arba informacijg, kurig reikia

surinkti iS asmens.

Rezultatai: Rezultatas: Dalyviai pritaiko tai,
ko iSmoko per dieng, ir taip dar kartg
prisimena, jsimena ir supranta tai
praktiniame kontekste.

Pratyby metu papildomai tikrinami kokybiniai
mokymosi rezultatai.

rasti
adresu

Modelio rezultatus galima
internetiniame kataloge
https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

MIps.//item. samaritan-international eu/online-catalogue/
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4.2.1 Vaikai

0O-PC1 - Plenarinis segmentas Vaikai

laikinajame apgyvendinime

Tikslas:

Sio skyriaus tikslas - supazindinti dalyvius su
specialiais vaiky poreikiais, susijusiais su
traumuojanciu jvykiu apskritai, o ypaC su
vaiky poreikiais avarinéje prieglaudoje.

Metodas:

Cia pasirinktas klasikinis paskaitos metodas,
taCiau jj galima paversti gana realistiSku,
naudojant pasirinktus praktinius pavyzdzius
(pvz., nukentejusio vaiko vaizdo jrasg).

Rezultatai:

Paskaitoje, kuri sgmoningai parengta taip,
kad buaty interaktyvi, pasitelkus atvirg
poziarj, dalyviai gali bati gerai supazindinti
su tema ir taip pajusti vaiky poreikius po
nelaimes.

O-PC2 - Plenarinio segmento pristatymas
"giocheria"

Tikslas:

"Giocheria" (iSvertus iS italy kalbos, tai
reiSkia zaidimy namelis) - tai statinys,
esantis prieglaudoje, kuris gali bati vaiky
dienos centras. Dalyviai turi suvokti, kad
avarinéje prieglaudoje reikia sukurti saugig
erdve, kurioje vaikais, atsizvelgiant | jy
amziy, galéty pasirtpinti specialistai.

Metodas:

Cia pateikiamos jvairios galimybés, kokios
sistemos yra prieinamos (nuosavos patalpos
pastatuose, palapinés, konteineriai).
Aprasomas ketinimas ir kaip turi bati sukurta
organizaciné struktara.

Rezultatai:

pripazinimas, kad vaiky prieZiGra yra butina
ir kaip ji gali bati organizuojama priklausomai
nuo avarinés prieglaudos tipo.

O-PC3 - Plenarinis segmentas Vaiky
apsauga - nulinés tolerancijos politika

Tikslas:

Siuo atveju taikomas metodas - specialisto
paskaita, kurig turi vesti patyres asmuo,
kuris paskaitos metu gali nurodyti ir
praktinius pavyzdzius kiekvienu atveju.

Metodas:

Pristatymas su galimybe
konkrec€ius dalyviy klausimus.

atsakyti |

Rezultatai:

Rezultatas turéty bdati toks, kad dalyviai
pajusty, kaip atpazinti jvairias prievartos
formas. Ir - ne maziau svarbu - gebéti sukurti
tokig globos atmosferg, kuri uzkirsty kelig
piktnaudziavimui.

o A.‘-‘,
v/ (8 B

0O-PC4 - Plenarinis segmentas "Pena Pinté"
pristatymas

Tikslas:

Sis skyrius yra praktinis pavyzdys i§ 2016 m.
centrinéje  Iltalijoje  veikusios  Zemeés




drebéjimo stovyklos. Siuo projektu siekiama
parodyti, kaip vaikai uzZpildo savo buvimg
avarinéje prieglaudoje  veikla. Siame
padalinyje nustatomas rySys tarp pradzioje
minétos teorijos ir to, kaip jg galima perkelti |
praktika.

Metodas:

Nuotrauky, vaizdo

pristatymas

jrasy ir atsiliepimy

Rezultatai:

Sgsaja tarp teorijos ir geriausios praktikos
pavyzdzio

4.2.2 Skirtingy kultary zmonés

0O-C1 Kultdros pratybos: Klauskite...

Tikslas: bendrauti be zodiniu biadu, suvokti,
kad yra kalbos barjerg

Metodas: Kiekvienas gauna po vieng daiktg
ir turi jo paprasyti, taCiau jam neleidZziama
kalbéti, jis turi naudotis tik neverbaliniais
Zenklais. Visi Zaidéjai baigia savo eigg kaip
"klausytojai" ir kaip "kalbétojai".

Rezultatai: Dalyviai turi rasti buda, kaip
bendrauti su kitais, bandyti iSgirsti, kas néra
sakoma, ir suprasti kitus.

Jvadinj pristatyma, kuriame pristatomos
pratybos, galima rasti musy internetiniame
kataloge adresu: https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

Pristatymai,
Lengva prieiga prie interne-
to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:

Mips.//item samaritan-international eu/online-catalogue/

O-C2 Kultdros pratybos: Kas as esu?

Tikslas: Padéti dalyviams suvokti savo
paciy galimai klaidingg iSankstine nuomone
ir prietarus.

Metodas: Dalyviai turi pasakyti paslapt]
(netikétg pomegj, nezinoma savybe, jdomig
veiklg), sudarydami poras po 2. Jie bando
iSsiaiskinti kito asmens paslaptj, atsakydami
j klausimus, | kuriuos galima atsakyti "taip"
arba "ne".

Rezultatai: PripaZzinti, kad iS tiesy niekas
néra laisvas nuo iSankstiniy nusistatymuy.
Kiekvienas Zzmogus turi savitg nuomone apie
kity grupiy zmones. Jei tai suvokiate, jau
Zengete didziausia zingsnj, kad to
iSvengtuméte. Susidure su kitais Zzmonémis,
daznai bunate nustebinti teigiama prasme.

4.2.3 Vyresnio amziaus zmonés

O-PE1 Jvadas / Patirtis vietoje

Tikslas: suteikti supratimg apie temos
aktualumg ir specialisty rekomendacijas ir
(arba) priezitros pagrindus i$ pirmy ranky.

Metodas: Patyrusiy darbuotojy, dirbanciy
su tiksline grupe, iS socialiniy paslaugy ir
civilinés saugos tarnyby, buvo papraSyta
pasidalyti savo patirtimi, siekiant atkreipti
démesj | bdatinybe  skirti  démesj
pagyvenusiems zmonéms ir apibudinti
pagyvenusiy zmoniy priezidros pagrindus.
Vaizdo jraSai yra esminé miSraus mokymo
dalis.

Rezultatai: Dalyviai geriau  suprato
bendruosius globéjy uzduociy iSSukius ir
jgijo pradiniy pagrindiniy ziniy apie kai kurias
konkrecias priemones (kai kurios i$ jy bus
taikomos veliau).

Pristatymo failas ir vaizdo jrasai pateikti
internetiniame kataloge adresu
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https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue

O-PE2 plenarinio posédzio segmentas:
Operaciné sistema - Slaugos poreikiy
jvertinimas ir pagalbos kontrolé dminéje
ekstremaliyjy jvykiy fazéje (ACCA)

Tikslas: Sukurti ACCA supratima: priezidros
poreikiy vertinimo jgyvendinimo ir priezitros
paslaugy kontrolés sistemg 0Uminéje
dislokacijos situacijy fazéje, kai yra daug
nukentéjusiyjy.

Metodas: Pirmiausia pristatomos
aplinkybés ir metodas. Po to ekrane
pateikiami jvairts jsivaizduojami Zmoneés su

asmeniniais duomenimis, pavyzdZiui,
amziumi, Iytimi, elgsenos ar fizinémis
savybémis, pagristomis  medicininémis

problemomis, poveikio rasimi ir informacija
apie tai, kaip asmuo pateko j ETC. Dalyviy
paprasoma pasinaudoti ACCA kiSeninémis
kortelémis, kad nustatyty savo poreikius ir
taip praktiSkai iSbandyty metoda.

Rezultatai: Nors kiekvienas asmuo ateina
su individualiais poreikiais, yra budas juos
tinkamai  patenkinti. ~ACCA  pateikia
standartizuotg poreikiy vertinimg, o dél
aiSkios struktiros juo lengva vadovautis ir
juo gali naudotis visi. Dalyviai kvieCiami
perkelti Sig idéjg | savo organizacija.

Pristatymo failas ir papildomos ACCA
laikmenos  pateikiamos  internetiniame
kataloge adresu https://item.samaritan-
international.eu/online-catalogue.

0O-E2 Pratimas ,Niurzga“

Tikslas: Parodyti, kad kartais i Zmoniy
sunku gauti informacijos - Kkartais jy
charakteris bana uzdaras nuo kity zmoniy,
kartais bendrauti sunkiau dél ligos. Dalyviai
turéty badti pasiruoSe visiems galimiems
aspektams, susijusiems su atvykstanciais
pagalbos ieSkanciais Zmonémis (jskaitant ir
nebendraujancius).

Pilot training - practical exercises were at the
heart of the in-presence courses

Metodas: instruktoriai arba pagalbinis
personalas tampa "niurzga". Kiekvienas
"niurzga" gali nuspresti savas

charakteristikas (arba gali gauti kortele su i$
anksto nustatytomis charakteristikomis), |
kurias jeina amzius, sveikatos buklé
(nejgalumas ar kokia nors kita liga, kuri jj
veikia), ar jis vartoja kokius nors vaistus ir kg

Pristatymai,

Lengva prieiga prie interne-

to istekliy ir kitos medziagos

musy internetiniame kataloge:
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jis veiké gyvenime (ypac jei veikéjai turéty
bati pagyvene). Dalyviai suskirstomi |
nedideles grupes (po 3-4 zmones, kad
kiekvienas iS jy galéty atkreipti ,niurzgos®
démesj ir kad galéty uzduoti klausimus
individualiai) ir turi uzduoti klausimus apie
,hiurzga“, kuris atvyko | ETS arba buvo
iSgelbétas pirmosios pagalbos tarnybos.
Kiekviena dalyviy grupé pratyby pabaigoje
turi atsakyti | 4 klausimus: amzius, liga, ar
,niurzga“ vartoja kokius nors vaistus, ka
,niurzga“ veiké gyvenime?

Su "niurzgomis" turi bati sunku bendrauti, jie
negali i$ karto suteikti visos informacijos, gali
nesuteikti informacijos, taip, kaip jiems
atrodo tinkama, net iki tokio lygio, kad
dalyviai negali iki galo atlikti uzduoties.

Rezultatai: Dalyviai savo akimis jsitikina,
kad ne visi bendradarbiauja, ne visi juos
supranta, ne visi yra atviros knygos. Ne
visiems dalyviams pavyks iSgauti visg
informacijg iS savo "niurzgy". Dalyviai turi
suprasti, kad ne visada pavyks gauti jiems
reikalingg informacijg ir tai yra visiSkai
normalu.

0O-E3 Pratybos - Pagrindinés priezidros
priemonés

Tai didesnis praktiniy uzduocCiy rinkinys,
skirtas skirtingiems mokymosi rezultatams
pasiekti - kai kurie praktiniai jgudziai, kiti -
vaidmeny Zaidimai, padedantys dalyviams
jsijausti j tikslinés grupés paramos poreikius.
Didesnio patirties segmento kontekste
dalyviai gali pereiti nuo vieno pratimo prie
kito. Zinoma, taip pat galima pritaikyti tik dalj
pratimy. Derinys su patirties segmentu,
skirtu tikslinei nejgaliyjy grupei (O-D1), gali
bati planavimo variantas, kad didesné erdveé
patirties stoteléms baty reikalinga tik vieng
kartg per mokymus.

"Aklasis ir luosys"

Tikslas: Dalyviai, viena vertus, turi
praktiSkai patirti, kg reiSkia, kai tam tikrai
uzduocCiai atlikti reikia paramos, ir, kita
vertus, iSmokti, kaip rasti tinkamg budg
suteikti paramg, net jei jy galimybés yra
ribotos.

Metodas: Dalyviai suskirstomi poromis.
Vienam iS jy uzriSamos akys, o antrasis
dalyvis turi imituoti judéjimo negalig, t. y. jam
neleidziama naudotis viena koja nuo kelio
Zzemyn. Tai galima imituoti, pavyzdZiui,
pakabinus vieng blauzdg j timpg. Esmé ta,
kad jie turi kartu jveikti tam tikras kliatis arba
nuvykti iS tasko A | taSskg B. Tada jie
pasikeiCia vaidmenimis arba galima pakeisti
judéjimo sutrikimo tipg. Tikslig klitciy ruozo

apibréztj nustato instruktoriai ir vietos
aplinkybes.
Rezultatai: Geresnis empatiSkas fiziniy

klii€iy nulemto neprieinamumo supratimas
ir kartu geresnis paramos poreikiy, susijusiy
su tam tikra negalia ar sutrikimais,
supratimas bei praktinio sprendimy, kaip
patenkinti  tokius paramos poreikius,
ieSkojimo patirtis.

Nejgaliuju veziméliuy kliaciu ruozas

Tikslas: supazindinti dalyvius su fizinémis
kliGtimis, trukdanciomis Zmonéems,
judantiems nejgaliojo veziméliu, pasiekti
pasaulj.

Metodas: Dalyviai sédi nejgaliojo vezimélyje
ir turi jveikti treniruoCiy aikSteléje jrengtg
kliGiy ruozg. Numatytoje trasoje yra
jrengtos fizinés kliatys, kurias nejgaliojo
vezimeéliu judan€iam asmeniui sunku jveikti
arba kurias reikia apvaziuoti. Klittys turéty
atspindéti  tipines realiame pasaulyje
pasitaikanCias situacijas: bloga danga ir
(arba) nelygus pavirSius, laiptai ir rampy
nebuvimas (arba rampos, kurios yra per
stacios, arba jomis vaZiuojantiems nejgaliojo
veziméliu reikia gerokai apvaziuoti).
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Rezultatai: Geresnis empatiSkas fiziniy
kliaCiy sukeliamo neprieinamumo
supratimas ir, atitinkamai, geresnis Sios
problemos suvokimas vertinant fizine erdve
prieinamumo  pozidriu (arba atliekant

vaidmenj projektuojant tokias erdves, pvz.,
pésCiyjy takus ekstremaliy situacijy
atvejais).
Senéjimo __ kostiumas /| sensorinis
nepriteklius

Tikslas: Supazindinti Zmones su senatves
sukeliamais sutrikimais ir tokiu bddu
empatiSkai jvertinti pagyvenusiy zmoniy
paramos poreikius.

Metodas: Dalyviai uzsideda "senéjimo
kostiumg" - dévimg imitacine priemone, kuri
slopina dévinciojo judesius svarmenimis, 0O
regéjimg ir (arba) klausg - iS dalies
nepermatomais arba iSkraipanciais akiniais /
ausinémis. Dévédami Sj kostiumg dalyviai

turi atlikti paprastg judéjimo uzduotj,
pavyzdZziui, pakilti nuo kédeés, nueiti nedidelj
atstumg ir wuzlipti keliais laiptais ar

kopéciomis, o tada grjzti | kéde.

Rezultatai: Geresnis vyresnio amziaus
Zmoniy supratimas ir informuotumas apie jy
amziaus nulemtus  sutrikimus, todél
empatiSkesnis ir kantresnis bendravimas su
tiksline grupe.

Sauskelniu keitimas

Tikslas: supazindinti dalyvius su tuo, ka

reiSkia keisti sauskelnes suaugusiam
Zmogui.
Metodas: Pakeiskite sauskelnes

suaugusiam asmeniui. Vienas asmuo atlieka
pagyvenusio Zzmogaus vaidmenj, kuris yra
visiSkai paralyZiuotas arba tiesiog serga ir

R

judéti. Dalyviai bando pakeisti sauskelnes

v —

patyrusiam  slaugytojui  ar
slaugytojui, kuris yra susipazines su
praktiniais uzduoties ypatumais, ir jam
duodant nurodymus.

Svarbiausia - visada bendrauti su
pacientais. Papasakokite pacientui, ka
darote zZingsnis po zingsnio.

Rekomenduojama  pratimg  patobulinti
praktinémis detalémis, pvz., uzpildyti atskirg
vystyklg skyscCiais, kad susidaryty tinkamas
svorio jspudis.

Rezultatai: Esant poreikiui, dalyvis Zinos,
kaip pakeisti sauskelnes. Niekas nesitiki,
kad jie iS karto taps profesionalais, taciau jie
gaus teoriniy ziniy ir praras galimus
stabdzius, jei uzduotj tekty atlikti skubos
tvarka, kai Salia néra jprasty priziarétojy. Be
to, praktikuodamiesi vieni su kitais, dalyviai
supras, kaip gali jaustis pacientai ir iSreiksti
savo norus bei poreikius, o tai galima laikyti
antriniu mokymosi tikslu, naudingu ne tik
atliekant konkrecCig uzduot;.

Paciento perkélimas

Tikslas: siekiama susipazinti, kaip perkelti
pacientg iS lovos | nejgaliojo vezimélj ir
atvirksciai.

Metodas: Internetinéje mokymo dalyje
parodykite mokomajj vaizdo jraSa, kaip
perkelti pacientg. Mokymy dalis klaséje
paprasta - vienas dalyvis prisiima prie lovos
pririSto paciento vaidmenj, antrasis dalyvis
bando perkelti jj i§ lovos | vezimélj,
gaudamas patyrusio instruktoriaus
nurodymus ir pataisymus.

Svarbiausia visada bendrauti su pacientais.
Papasakokite pacientui, kg darote zingsnis
po zingsnio.




Rezultatai: Dalyviai iSmoko ir praktiSkai
iSbandé bent vieng technika, kaip perkelti
nejudantj asmen;j iS lovos | vezimél;.

Paciento maitinimas

Tikslas: Tikslas - susipazinti, kaip pamaitinti
pacientg, kuris negali pats maitintis arba
neturi judéjimo galimybiy.

Metodas: Jei asmuo yra pririStas prie lovos
ir guli ant daugiafunkcinés lovos, pakelkite
virSutine kino dalj aukStyn, kad pacientas
baty statesnéje pozicijoje, taip apsaugosite
nuo sunkumy nuryjant maistg. Uzdekite
servetéles ar kitus uzvalkalus, kad drabuziai
ir patalyné likty Svarus. Tada létai maitinkite,
visada zilrékite | pacientg. Visus veiksmus
priziari ir nurodymus duoda patyres
slaugytojas. Svarbiausia visada bendrauti su
pacientais. Papasakokite pacientui, ka
darote zingsnis po zingsnio.

Rezultatai: Dalyviai iSmoks ir praktiSka
pabandys pamaitinti pacientus.

4.2.4 Zmonés su negalia

0O-D1 Patirties segmentas - patyriminés
dirbtuvés jvairioms nejgaliyjy grupéms

Tikslas: Visy seminary tikslas - "jsijausti |
kito zmogaus kailj", suzinoti, kaip jis jauciasi,
kokia jo patirtis, kaip jis "mato" pasaulj. 5
skirsnio atveju - nejudanCio asmens
evakuacija - tai keiCiama iSmokstant
konkretaus atitinkamo praktinio jgudZzio:
Dalyviai  supazindinami  su  galimais
nemobilaus asmens evakuacijos budais ir
galimybémis naudojant turimg jranga.

Metodas: Skirstoma pagal negalios tipg

1) REGOS SUTRIKIMAI

Atliekant Sig uzduotj zmonés suskirstomi
poromis.

Instruktorius jiems parodo, kokias "gynybos
strategijas" naudoti, kad nesusizeisty.

Vienam asmeniui uzriSamos akys, o kitas
asmuo jam duoda nurodymus, kaip judéti
kambaryje (kairén, desSinén, tiesiai). Po to jie
pasikei€ia vaidmenimis.

Instruktorius jiems parodo akliesiems skirtg
"matancio gido technikg".

Be to, pedagogas demonstruoja
vaiksCiojima su baltgja lazdele (informacinio
pobudZzio).

2) KURTUMAS

Pratybos vyksta nedideléje grupéje (6-8
Zmones).

Zmonés suskirstomi | poras/3 Zmoniy
grupes. Vienas asmuo iS kiekvienos
poros/grupés gauna triukSmg slopinancias
ausines.

Kitas asmuo gauna ant popieriaus lapo
uzrasSytg sakinj ir turi jj perskaityti. Asmuo su
ausinémis (kurCias asmuo) turi pakartoti
sakinj.

Po to zZmonés pasikeiCia vaidmenimis.
Dabar asmuo be ausiniy turi sugalvoti, kaip
perduoti Zinute (naujg sakinj) nenaudojant
rasto ar skaitymo is lUpy.

Po pratyby Siek tiek diskutuojama apie
kurtuma, kurc€iyjy kultirg, gesty kalba.

3) AUTIZMAS

Pratybos vyksta nedideléje grupéje (6-8
Zmones).

Demonstravimas vyksta mazame kambaryje
arba nuoSalioje kambario dalyje.

Visi dalyviai eina j tg kambario dalj. Cia yra
daug jvairiy sensoriniy jéjimy, kurie visi kartu
parodo, kaip gali jaustis autizmu sergantis
Zmogus, kai patiria sensorine
perstimuliacijg. 15 garsiakalbio sklinda
garsts garsai (muzika, eismas ir pan.),
mirksi jvairiy spalvy lemputés. Patalpos
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reljefas nelygus. Dalyviai turi vaikScioti po
kambarj, iS vienos pusés j kitg. Tada dalyviai
gauna uzduot] uzZraSyti sakinius, kuriuos
instruktoriai perskaito iS popieriaus. Jie
gauna rasiklius, kurie jauciasi nepatogiai (su
mazais smaigaliais).

Atlikus uzduotj trumpai aptariama, kaip jie
jautési ir ar jiems buvo sunku uzbaigti
uzduotj.

4) MOTORINE NEGALIA

Pratybos atliekamos nedideléje grupéje (6-
8 zmonés).Dalyviai turi galimybe iSbandyti
naudojimasi veziméliu, sédéjima
vezimelyje, judéjimg po patalpg. Jie taip pat
gali naudotis ramentais. Jie turi naudotis tik
viena koja, kita koja turi bati sulenkta.
Vienoje dalyje suriSame vieng jy rankg ir jie
turi atlikti paprastg uzduotj naudodamiesi tik
viena ranka - sudauzyti kiauSinj, sulankstyti
marskinius ir pan. Visi dalyviai iSbando
visas uzduotis: nejgaliojo vezimélj,
ramentus, suristg ranka.

Po pratimo trumpai aptariama, kaip jie
jautési, o jei patyré sunkumy, kas buvo
sunkiausia.

5) NEMOBILIY ASMENY EVAKUACIJA

Pratyby tikslas - supazindinti dalyvius su
galimais nejudancCio asmens evakuacijos
badais ir galimybémis naudojant turimg
jranga.

Dalyviai turi galimybe pabandyti evakuoti
nejudant] asmenj iS kambaryje esancios
lovos. Pratyby metu galima naudotis
transportavimo paklode, nejgaliojo veziméliu
ir gelbéjimo neStuvais. Evakuacijg atlieka
dalyviai. Galiausiai instruktoriai
pademonstruoja teisingas proceddras.

Dalyviai turéjo galimybe iSbandyti teisingus
nejudanCio asmens evakuacijos budus ir
proceduras.

Rezultatai: Geriau suprasti, kaip jauciasi
tam tikra nejgaliyjy grupé kasdienése
situacijose. Jgyjama Zziniy, kaip prieiti prie
jvairiy nejgaliyjy grupiy ir veiksmingai
bendrauti su jomis. ISmokti tinkamy
nemobilaus asmens evakuacijos budy.

0O-D2 Pratimas Blogi pagalbininkai

TIKSLAS: |sijausti | situacijg ir iSsiaiSkinti,
kaip nenoretuméte, kad su jumis elgtysi, jei

batuméte nejgaliojo vietoje.

Metodas: Dalyviai suskirstomi | poras
(vienas j "blogy pagalbininky grupe", kitas |

"nejgaliyjy grupe”).

"Blogy pagalbininky" grupei pateikiamos

Sios instrukcijos:

- Judeékite tarp Zzmoniy iS "nejgaliyjy
grupés”, galite su jais susidurti,
kalbétis gimtgja kalba apie
atsitiktinius dalykus (org, maistg ir
pan.)

- Prieikite prie asmens, kuris yra jusy
pora, nieko nesakykite, tiesiog
nusiveskite jj j kitg kambarj.

- Pasodinkite Zmogy ant kedes
(neduokite jam jokiy nurodymuy).

- Paimkite drégng servetéle ir
nusSluostykite veidg (nepraneSdami
apie tai).

- Paimkite jogurto ir Saukstu
pamaitinkite zmogy (nepranesdami

apie tai).




Po to "Zmoniy su negalia grupé" nuima

raiSCius nuo akiy.

Skiriame laiko diskusijoms apie tai, kaip
jautési "zmoniy su negalia" grupé, kas yra
"blogas pagalbininkas", kaip jie turéjo elgtis,
kad buty geresni/geri pagalbininkai...

Rezultatai: |Sryskinti paaiskinimy teikimo,

bendravimo svarba.

0O-D3 Pratimas Nejgaliujy perkélimas

Tikslas: instruktorius pademonstruoja, kaip
teisingai nesti nejudantj pacienta.

Metodas: Dalyviai suskirstomi j 2 mazesnes
grupes. Kiekvienoje grupéje yra po vieng
asmenj nejgaliojo vezimeélyje. Kiti padeda
jam persésti iS vezimelio j lova ir atvirksciai.
Jie keiCiasi vaidmenimis tarp pagalbininky ir
vezimélyje sédinCiy asmeny. Pabaigoje jie
aptaria savo patirtj.

Rezultatai: Dalyviai zZino teisingg pacienty
nesiojimo technika.
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5. Baigiamosios pastabos

Projektas |_TEM parodé, kad, rengiant
mokymus nenumatyty atvejy darbuotojams,
galima ir badtina atsizvelgti j abi socialiniy
paslaugy ir civilinés saugos "sferas". Taip
pat iSlieka aiSki galimybé, kad abiejy sriCiy
specialistai, savanoriai ar profesionalai,
dirbdami kartu, gali pasiekti gery rezultaty
tvarkant socialinius reikalus ir tenkinant
skirtingos musy tikslinés grupés paramos
poreikius. Vykdant mokymus miSraus
mokymo kurso forma, galima iSnaudoti ir
skaitmeninio, ir  tiesioginio = mokymo
privalumus, nors projektas taip pat parode,
kad skaitmeninis mokymas, nors ir bldamas
vertinga pagalbiné priemoné, niekada
negalés pakeisti asmeninio ir praktinio
mokymo. Tai neturéty stebinti, nes uzduotis,
kurios reikia mokyti, yra labai orientuota |
darbg su tikslinéms grupéms priklausanciais
Zmonémis, bendravimg su jais ir gery
sprendimy paieska, kaip iSlaikyti tam tikrg
socialiniy paslaugy paramos lygj
ekstremaliyjy situacijy metu. Vis délto e.
mokymasis pasirodé esgs naudingas
siekiant suteikti teorinj pagrindg, taip pat
pirmine informacijg ar galimybe fakultatyviai
skaityti toliau. Taip buvo iSsaugotas ribotas,
vertingas kursy metu praleistas laikas, kad
baty galima sutelkti démesj | interaktyvy ir
praktinj mokymasi, kuris, kaip nustatéme,
suteikia dalyviams geriausig jmanoma patirtj
ir asmeninj supratimg apie tikslinés grupés
paramos ypatumus ir poreikj bei atitinkamai
poreikj pritaikyti savo darbg.

Tikimeés, kad musy darbas bus naudingas ir
kitiems suinteresuotiesiems subjektams iS
visy ekstremaliyjy situacijy valdymo sriCiy.
Emémés jvairiy veiksmy, kad bty lengviau
pletoti ir pritaikyti mOsy rezultatus.
Pavyzdiné mokymo programa suteikia
galimybe lanksciai integruoti elementus
atsizvelgiant j vietos aplinkybes, pateikéme
mokymo ir mokymo medziagos kataloga,

kurj laikome gera pradzia adaptuotiems
kursams rengti, ir, kur jmanoma, originalig

medziagg pateikéme kaip  atviruosius
Svietimo iSteklius (ASI).
|_TEM projekte dalyvaujancios

organizacijos, atsizvelgdamos | projekto
rezultatus ar jy adaptacijas, toliau mokys
savo darbuotojus veikti ekstremaliose
situacijose.
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